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Personal information:                                             البيانات الشخصية:   

 
 

 Name: Baha’a muhamad Abu محمد ابوسلمى  بهاء: الاسم 
Salma 

 Date of birth:17/3/1973 17/3/1973تاريخ الميلاد:  

  Place of Birth: Al zarka مكان الميلاد: الزرقاء 

 Rank: Assistant Professor الرتبة الاكاديمية: استاد مساعد 

الغذاء  الكلية/ القسم الاكاديمي: الزراعة/ علم 
 والتغذية 

Faculty/Dept.: Agriculture/ Food 
Science and Nutrition 

 :E mail الايميل:  
bahaabusalma@gmail.com 

 
 

 
                                                 Education                          المؤهلات العلمية:     

 
 

 University : University of Jordan الجامعة الاردنية 

 Major : Public Health صحة عامةالتخصص العام :  
 عنوان الرسالة  

 

Case Control Study of Pelvic Organ Prolapse Among Jordanian Women, 

Risk Factors, Sign and Symptoms and Quality of Life  

 Year: 2015 2010سنة التخرج:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:bahaabusalma@gmail.com


 University : University of Jordan الجامعة الاردنية 

 Major : Human nutrition and التخصص العام : تغذية الانسان والحميات 
dietetics  

 عنوان الرسالة  

 

تناول من   تأثير  على    3الأوميغا    مكملات  الحمل  الحملخلال  الدم   نتائج  دهون    ومستوى 

 كري الحمل  وسوالتقليل من خطر الاصابة بتسمم الحمل  

The Effect of Omega - 3 Supplementation during Pregnancy on Pregnancy 

Outcomes, lipid profile and Reduction of the Risk of Preeclampsia and 

Gestational Diabetes  

 
  Minor : nutrition and food science   علوم الغذاء التغذيةلتخصص الدقيق:  ا

 Year: 2015 2015سنة التخرج:
                          

 
2002                     Bachelor of Nursing, The University of Jordan 

Score:  3.19   VERY GOOD 
 

1991                     High school-Scientific Branch 
                             Score: 74.1  

 
 

                                  Training course                             مؤتمراتوالالدورات العلمية 
                                

 
بر ديسم -اسم الدورة : صحة وسلامة الغذاء

2021 

Nama of session: food safety 
management system/2021  

       Name of session: HACCEP/ 2021 2021 -اكتوبر /لدورة: الهاسب اسم ا
         

 Name of session: ISO 22000/  in 2021/ اكتوبر 2200: ايزو ةرواسم الد 
October 2021 

اعطاء دورة الغذاء الكيتوني في جمعية الغذاء 

 2021والتغذية الاردنية 

Present  Ketogenic diet, 2021 

اعطاء دورة الغذاء الكيتوني في جمعية الغذاء 

 2022 والتغذية الاردنية

Present  Ketogenic diet, June 20-21, 
2022 

لزيت  تقييم الحسيالعن المشاركة في ندوات 

 2021جرش  ةامعج  /الزيتون

 

  تقييم الوضع التغذويندوة حول  المشاركة في 

 2021ة جرش جامع/والقياسات الجسمانية

 

Basic Life Support (Workshop). June, 17th 2009 



             Jordan University Hospital 

 
Communication Skills &Dealing 

with Patients. 

 

April, 22th-24th 2007 

            Jordan University Hospital 

 

 المؤتمرات   
speaker in Smart Food conference, November 19, 2019: Effects of 
macronutrients and dietary energy restriction on volatile organic compound 
metabolite 
 

speaker in Jordanian Romanian International Conference, June 2019: 
Ketogenic diet and epilepsy: nutritional aspect. 
 
speaker in international conference at Jerash private university: effect of 
omega-3 supplementation during pregnancy in lipid profile 
Attend Global Pandemic Coronavirus and Nutrition Updates Virtual 
Conference, 28, August 2021 
Organizer and Speaker at first professional nutrition conference: Utilization 
of food waste: functional components of grape pomace and its application in 
food industry  

 

 

 Experience                                                             الخبرات العملية                         

2020- till now – assistant professor 
at the Department of Food Science 
and Nutrition,Jerash Private 
University/ Agriculture collage/  

الان استاذ مساعد في جامعة  غاية ل – 2020

 الزراعة/ قسم علم الغذاء والتغذية  جرش / كلية 

March, 1th 2016- May, 30 2017 
October, 1st 2018- 2019 

Lecturer – Arab Community collage  

71May, 30 20 -6201 thMarch, 1 
2019 -2018st October, 1 

لوم  عقسم  –ع العربي محاضر في كلية المجتم 

 طبية  

2017-2020 nutrition specialist- 
private center   

 خاص  مركز  –ي تغذية اخصائ 2017-2020

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

   Publication:  
 

Article Name Journal name, 
volume & issue 

Journal 
indexing 

Docosahexaenoic Acid and 
Eicosapentaenoic Acid 
Supplementation Improves 
Plasma Lipid Profile in Late 
Pregnancy 

 J Clin Nutr Metab 
2:2. 
 
 

 

The association between fat 
mass and subclinical 
atherosclerosis in healthy 
schoolchildren. 

Clinical Nutrition 
ESPEN 37 (2020) 
87- 92. 

Scopus-Q2 

reviewer in Clinical Nutrition 
ESPEN. 

37 article review  

Potential effect of Garlic (Allium 

sativum) on improving anosmia and 

dysgeusia during the COVID-19 

infection 

 

Journal of nutrition 
and food security- 
accepted  

Scopus-Q4 

 

 

 : الاشراف على رسائل ماجستير 

 

1. The effect of climate changes and food security on malnutrition among children 

under 5 years in Jordan 

2. The effect of food security on prevalence of obesity among teenage in Jerash 

3. The effect of food security in prevalence of metabolic syndrome among women 

دراسة حالة  اثر تكية ام علي على القضاء على الفقر والحد من الجوع : .4  

 

  
 

 


