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 التعلم لمكونات الأولى إربد لمنطقة العليا الأساسية المرحلة طلبة امتلاك درجة
  المتغيرات بعض ضوء في العلوم مناهج في ذاتياً المنظم

  وصال هاني سالم العمري. د
 الأردن –جامعة اليرموك  -  أستاذ مساعد

 التعلم لمكونات لعلياالمرحلة الأساسية ا طلبة امتلاك درجة عن الكشف إلى الدراسة هدفت: ملخص

مستواه ، والطالب جنس باختلاف تختلف المكونات هذه نتاك إذا وما ،العلوم مناهج في ذاتياً المنظم
طالباً وطالبة من طلبة المرحلة  (350) من الدراسة عينة تكونت .تحصيله الأكاديميو ،الصفي

 الباحثة تبنت الدراسة أهداف ولتحقيق .لىالأو إربدليم التابعة لمنطقة الأساسية في مديرية التربية والتع
التعلم  لمكوناتلبة طال امتلاك درجةأن الدراسة  نتائج أظهرت .ذاتياً المنظم لتعلمامكونات ل مقياس

، في حين اًجاء مرتفع) البحث ومعلومات التعلم، ووالسلوك التعلم إدارة بيئة(على بعدي  ذاتياًالمنظم 
 إلىنتائج الدراسة كما أشارت . متوسطالضمن المستوى ) التكيفيالسلوك التنظيمي غير (جاء بعد 

عزى لمتغير مستوى تُ ذاتياًلتعلم المنظم اامتلاك الطلبة لمكونات  درجةفي وجود فروق دالة إحصائياً 
التعلم  درجةفي عدم وجود فروق دالة إحصائياً و ،التحصيل، ولصالح ذوي مستوى التحصيل المرتفع

، وفي ضوء نتائج الدراسة ومستواه الصفي تُعزى لاختلاف جنس الطالب الطلبة لدى ذاتياًالمنظم 
   .قدمت الباحثة مجموعة من التوصيات

 .المرحلة الأساسيةالعلوم،  مناهج ،ذاتياًالتعلم المنظم : الكلمات المفتاحية
The Degree of Possessing Self-regulated learning in the science 

curriculum of students from upper primary stage in the Directorate of 
Education for the governorate of Irbid in Light of Some Variables 

Abstract: This study aimed at investigating the level of self-regulated 
learning components among elementary science classrooms and whether these 
components differ according to the student's gender, class, and academic 
achievement. A questionnaire consisted of (28) items were constructed style 
Likert scale five-staging, validity and reliability were conducted, and then 
distributed to a sample of (350  )  male and female students in elementary 
science classrooms in the Directorate of Education in Irbid. The results 
indicated that the students' level of self-regulated skills on the Managing 
Learning environment and behaviour component and the Seeking and learning 
information component was high, whereas the level of  the Maladaptive 
regulatory behaviour components was moderate, for the benefit of students 
with high level of achievement. Finally, The results also indicated that there 
were no statistically significant differences due to the difference of the 
independent study variable gender and class level. A set of recommendations 
was provided above. (150 words) 
Keywords: Self-Regulated Learning, Science curriculum, Elementary 
Science Classrooms. 
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   مقدمةال 
هج المختلفة خصوصاً مناهج عديد من الصعوبات خلال دراستهم للمناالطلبة اليواجه       
على الارتقاء بمستوياتهم  الطلبةأنواع التعلم التي تساعد عن وهناك محاولات للبحث  .العلوم

مجرى  سيغير من ذاتياًمفهوم التعلم المنظم أن تطبيق  من المتوقعلذا ف ؛والتحصيليةالفكرية 
 الذاتيفالطالب في التعلم  ،خاصة أن الطالب هو محور العملية التعليمية ،التعلميةالعملية التعليمية 

ودائماً يخطط لوضع الأهداف  ،أكثر نشاطاً؛ لأنه يقوم بتحليل المهام التي يقدمها له المعلمقد يكون 
فمن هذا المنطلق  ،طط لها سابقاًوتحقيق تلك الأهداف التي خ ،المناسبة لتعلمه وتوجيه عملية تعلمه

من أجل تنشئة وذلك  ،الأساليب والطرق التربوية التي تتناسب مع هذا التعلم إلىينبغي النظر 
   .أفراد يمتلكون القدرة على الاستقلال الذاتي

ن الماضية، تم توجيه قدر كبير من الاهتمام نحو عوامل التفاهم على مدى السنوات الثلاثيو  
وتتطلب هذه المهارات أن يكون الطلبة على درجة عالية من . كتساب عمليات التعلمالتي تسهل ا

في غياب  ذاتياًالنشاط خلال عملية التعلم الخاصة بهم، وذلك باستخدام مهارات التعلم المنظم 
 ليس التعلم أن الاجتماعية المعرفية المدرسة تؤكدو. (Zimmerman, 2002)التوجيه الاجتماعي 

 في يساهم مما المعلومة والمهارة، المتعلم فيها يبني فاعلة عملية هو بل للمعلومات، اباكتس عملية
 يحتاج، عندما للطالب المساعدة تقديم المعلم دور يكون وعليه؛ .لديه الإنتاج مستوى تحسين
 ،ذاتياًللتعلم المنظم  كبرى أهمية الباحثون ويولي .الذاتية قدراته تنمو ذلك عندما عن والتوقف
 التقييم على يعتمد الذي التنظيم من بهذا النوع يقوم الذي هو بالفاعل تسميته يمكن الذي والمتعلم
  .)2010الجراح، (الذاتي 

 هو المدرسة أهداف أهم من نفإ أكثر بل ،ذاتياً ويوجه يبدأ عندما فاعلية أكثر يكون فالتعلم 
 تعد ولم .العالي التعليم مرحلة في خاصة مالتعل في الذاتي الاستقلال على القدرة لديهم أفراد تنشئة
 تنظيم إعادة في طوننش فهم ذلك من أكثر بل للمعلومات نومستقبل أنهم على للمتعلمين النظرة
 تكوين في يسهم مما السابقة بالمعرفة وربطها ،بها الموجودة المعرفة بناء وإعادة ،المتعلمة المادة
 تلقى التي الموضوعات أكثر من ذاتياً المنظم التعلم صبحأ هنا ومن. استقراراً أكثر معرفية بنيات
  . )2: 2005، رشوان(الأكاديمي  التعلم مجال في قبولاً

أن وضع أهداف التعلم،  إلىالدراسية التقليدية  الصفوفعدادات ية حول إوتشير البحوث النظر
، تُعد در التعلمورصد التقدم الذي يحرزه الفرد نحو تحقيق تلك الأهداف، وإدارة مختلف مصا

 ;Boekaerts, Pintrich, & Zeidner, 2000) ذاتياًجوانب مهمة من نظرية التعلم المنظم 
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Thompson & Geren, 2002)،  النجاح  فيلذا فإن التنظيم الذاتي للتعلم له تأثير إيجابي
 المنظم مالتعل اعتبار وراء الرئيسية الأسباب فأحد، (Garavilia & Greoller, 2002)الأكاديمي 
 والتحصيل ذاتياً المنظم التعلم عمليات بين القوية العلاقة هو الأهمية من عالية درجة على ذاتياً

 الاجتماعي التعلم وھذا ما تؤكده نظریة ).Pintrich, 2003604 :Bandura, 1997 ;( الدراسي
 ,Bandura( المتعلم تحصیل في تؤثر ودوافعھ المتعلم سلوكیات أن على تنص التي المعرفي،

1997: 3; Omrod, 1999.(  
 في الرئيسي العامل أن )(Schloemer & Brenan, 2006 كل من سكلومر وبرينان يرى
ويمكن  .للتعلم جديدة أساليب في هو التفكير لدى المتعلمين ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجيات تطوير

 ;Boylan, 1999)زيادة نجاحهم لإحداث التغيرات و ذاتياًللطلبة أن يستخدموا التعلم المنظم 

Smittle, 2003; Stahl, Simpson, & Hayes, 1992) .يمكن الخصوص، وجه علىو 
 أيضاً يمكن كما. بفعالية والعمل للتخطيط ذاتياًلتعلم المنظم اواستراتيجيات  استخدام مهارات للطلبة
 لسلبية،وامنها  لإيجابيةا اءسو حد على أعمالهم، نتائج في للتفكير ذاتياًلتعلم المنظم ا استخدام
             . (Zimmerman, 2002)المستقبلية  والاستراتيجيات الخطط تشكيل في نتائجها واستخدام

مفهوم التعلم المنظم هر الباحثون مزيداً من الاهتمام بالقليلة الماضية، أظ وعلى مدى العقود
عملية  إلىيعود  هإذ أن ،(Boekaerts, Pintrich, & Zeidner, 2000; Schunk, 2005) ذاتياً

مهمات مرتبطة  إلىاتي التي من خلالها يقوم المتعلمون بتحويل قدراتهم العقلية التوجيه الذ
يهم دافعية د، ولالدرجة التي يصبحون فيها مشاركين إلى ذاتياًينظم الطلبة و .بمهارات أكاديمي

ويتميزون بشكل عام بالنشاط  ،(Zimmerman, 2001)عالية، ونشطين سلوكياً في تعلُمهم 
 ;Boekaerts, Pintrich, & Zeidner, 2000)والكفاءة في إدارة العملية التعليمية الخاصة بهم 

Green & Azevedo, 2007).  
) (Bergin, Reilly, and Traynor, 2005: 85ويعرف كل من بيرجن ورايلي وترنور

خلال ن نشطين في سلوكهم ودافعيتهم دها المتعلموالدرجة التي يكون عن" :بأنه ذاتياًالتعلم المنظم 
التعلم أن  إلى )McWhorter, 2008: 5( فيما يشير مكورتر". ص بهمكاديمي الخاالتعلم الأ
استراتيجيات يمتلكون لدى الطلبة دافعية للتعلم وعنده المستوى الذي يصبح "هو  ذاتياًالمنظم 

 :بأنه  (Bembenutty, 2006: 3)بمبينوتي يعرفه حين في ".تمكنهم من تحقيق أهداف التعلم
ويؤكد شين  .فيه ويتحكم وينظمه، تعلمه، ويراقب أهدافاً، لمتعلما خلالها من يضع التي العملية

(Chen, 2002: 11)  هو عملية يقوم فيها المتعلم بتحويل قدراته الخاصة  ذاتياًالتعلم المنظم أن
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لطلبة التعلم من خلال استخدام الأهداف من ا ذاتياً التعلم المنظممهارات أكاديمية، ويتطلب  إلى
  .علمتالاجتماعي، لتحسين نتاجات الدارة الوقت، والتنظيم المعرفية، وإفوق 

يتضمن عدداً من  ذاتياًأن التعلم المنظم  إلى (Zimmerman, 1990)ويشير زيمرمان 
فة كيفية التعامل مع المهام تشتمل على معرفة المفاهيم الهامة، ومعرالتي المكونات المتفاعلة، 

. جرائية والمعتقدات الدافعيةالأنماط المختلفة من المعرفة الإ الصعبة، ومعرفة متى وكيف تستخدم
لية كما أنه يتحمل مسؤو ،الاكتساب كعملية آلية قابلة للتحكم فيها إلىينظر  ذاتياًفالتعلم المنظم 
 Bergin, Reilly, and)وترنور م كل من بيرجن ورايليفي حين يقس .مخرجات التعلم

Traynor, 2005)(  الدافعية واستراتيجيات التعلم :هما ،مجالين رئيسيين إلى ذاتياًالتعلم المنظم، 
 .رادة والمهارة للطالبأحياناً باسم الإ إليهماان يشار واللذ

مين منحى على تحسين استراتيجيات ما وراء المعرفة، ويوفر للمعل ذاتياًالتعلم المنظم  ويعمل
فعال في تعليم  ذاتياًيعمل على تلبية احتياجات الطلبة، وقد ثبت أن التعلم المنظم  اًمرن اًتدريسي

محتوى مهارات ما وراء المعرفة ذات الصلة للطلبة عبر مجموعة متنوعة من المجالات بما في 
المشار ( ديبور ويرى . (Graham & Harris, 2003: 326) ذلك الرياضيات والقراءة والكتابة

  :هيأربعة مكونات يتضمن  ذاتياًالتعلم المنظم أن  )2007 إليه في احمد،
ويتمثل بقدرة الطالب على  :(Goal Setting and Planning)والتخطيط  الهدف وضع -

وضع أهداف عامة، وأخرى خاصة، والتخطيط لها وفق جدول زمني محدد، والقيام بالأنشطة 
 .المرتبطة بتحقيق تلك الأهداف

وتتمثل بقدرة  (Keeping Records and Monitoring): بالسجلات والمراقبة الاحتفاظ -
الطالب على مراقبة النشاطات التي يقوم بها لتحقيق الأهداف، وتسجيلها، وتسجيل النتائج التي 

 .يتوصل إليها
ويتمثل بقدرة الطالب على حفظ  (Rehearsing and Memorizing):التسميع والحفظ  -

 .ريق تسميعها بصورة جهرية أو صامتةن طالمادة ع
حد أ إلىويتمثل بلجوء الطالب  (Seeking Social Assistance):الاجتماعيةطلب المساعدة  -

أفراد الأسرة، أو المعلمين، أو الزملاء للحصول على المساعدة في فهم المادة التعليمية، أو 
  .أداء الواجبات
إدارة أولها : ثلاثة اقسام إلى ذاتياًالتعلم المنظم  فيقسم مكونات (Cleary, 2006)ي أما كلير

، ويتمثل (Managing Learning Environment and Behavior)  والسلوكالتعلم بيئة 
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 استخدام خلال من وكذلك سلوكهم التعلم لتعزيز ؛الدراسية والمواد المادية البيئةو بترتيب الطلبة
 Seeking and) ا البحث ومعلومات التعلموثانيه. الاستراتيجيات وتخطيط الوقت إدارة

Learning Information)المعلوماتمع  واقعية أكثرمباشر و الطلبة بشكل ، ويتمثل بتعامل 
موقع  لتحديد التي يستخدمها الطلبة الاستراتيجيات تقييم يعمل على ،تحديداً أكثر وبشكل. العلمية
أما ثالثها فهو . تعلمال في المستخدمة يجياتوالاسترات الآخرين، من معلومات على الحصول أو ،ما

 العامل ، ويتمثل هذا (Maladaptive Regulatory Behavior)السلوك التنظيمي غير التكيفي
 مهارات عن تعبيراً كانت الأخرى البنود أن حين في فعالة، تنظيمية سلوكيات استخدام بقياس
  .التأقلم على القادرة غير الذاتية الإدارة

لأنها تتقدم خلال مستويات  ؛بها اًلدى الطلبة سمة مرغوب ذاتياًعد تطوير التعلم المنظم يو     
على المعلمين تعزيز  فينبغي، تعلمهمومثلما هو متوقع يتطور الطلبة خلال . المرحلة الابتدائية

 ألبرت وأشار .من خلال توظيف استراتيجيات التدريس المختلفة والمنهجيات لتعلمهمالتنمية 

(Albert, 2003) نجازاتهم اف بإعلى المعلمين مساعدة الطلبة على الاعتر ينبغيأنه  إلى
ويجب عليهم النظر في داخلهم للحصول على الموافقة . وعدم انتظار موافقة الآخرين ،الخاصة
وتكون قادرة على أن يكمل الطلبة  ،ذاتياًالتعلم المنظم هذه الثقة تساعد الطلبة على . على الذات
   .تهم في الوقت المحددمهما
، حيث أثبتت الدراسات أن الطلبة المنظمين العديد من الفوائد الأكاديمية ذاتياًللتعلم المنظم و    
 ;Montalvo & Torres, 2004)ً ذاتياًمنظمين الغير هم أكثر نجاحاً من أولئك الطلبة  ذاتياً

Schloemer & Brenan, 2006) .يكون  ذاتياًعلم المنظم تجيات الفالطلبة الذين يطبقون استراتي
فإنهم يستخدمون هذه الاستراتيجيات لتحقيق أهدافهم، وبالتالي ؛ ولذلك أسهللديهم نجاح الالتغيير و

 بوعي لتحقيق المعرفية يستخدمون الاستراتيجيات، فهم الصفاتمجموعة من سوف يحملون 
 وعواطف معتقدات دمونيستخو، العقلية جهودهم ويوجهون ويراقبون، يخططون،و، النجاح
 للمشاركة يبادرون، والمناسبة العمل يختارون بيئات، ووجهدهم وقتهم يديرونو، تحصيلهم لتعزيز
 والتركيز، جهد،ال على خاصة للحفاظ استراتيجية يضعونو ،والتخطيط الأكاديمية المهام في

 العقلي نشاطبال الاحتفاظ على الطلبة يساعد ذاتياًالتعلم المنظم ن فإ ذلك، إلى وبالإضافة، والدافعية
 دراستهم لاستكمال الاختبارات في أعلى درجات وكسب ،المزيد ومعرفة ،التعليم خلال

(Montalvo & Torres, 2004; Schloemer & Brenan, 2006) . كما أن التعلم المنظم
فروق في وجود  إلىحيث أشارت العديد من الدراسات  يختلف بين الطلبة باختلاف جنسهم؛ ذاتياً
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 ,Neber & Schommer, 2002, Neber) ناثبين الذكور والإ ذاتياًلم المنظم مستويات التع
Jing, Bang-Xiang & Schofield, 2008, Cleary, 2006, Eilam, Zeidner, & 

Aharon, 2009 ) .    
 هي أهم) لذاتيةا الكفاءة المثال، سبيل على( ذاتياًالتعلم المنظم  عمليات من العديد أن تبين وقد    

كما أن  .(Pintrich & Schunk, 2002) المدرسة  ونجاحهم في الطلبة لدوافع المسببة المحددات
 ممارسات هي الملاحظات على والتركيز ،ودورات العمل ،ذاتياًلتعلم المنظم ا بين أنشطة الدمج
  .)Jantz, 2010( ذاتياًللتعلم المنظم الدعم  توفر

استراتيجية فعالة لتحسين نتاجات التعلم خصوصاً في المواد التي  تياًذاالتعلم المنظم ويفترض 
 .(Pekrun et al, 2002) وقلق عالٍ ،فضة من الكفاءة الذاتيةيحصل فيها الطلبة على درجة منخ

 طلبة لدى إبداعية مهارات تنمية خلالها من يمكن نشطة بنائية عملية ذاتياً المنظم التعلم ويعد
 من جيد بشكل المشاعرالتعبير عن و الأفكار على صياغة همتدريب في يفيد إذ ،احل المختلفةالمر
  .والجودة الشخصية المعايير الإبداعي لتحقيق الجهد وتقوية ،الذاتي التخطيط خلال
في  ذاتياًالتعلم المنظم حول وبمراجعة الأدب التربوي السابق، فقد أجريت العديد من الدراسات     
 الكشف بهدف دراسة ),Pintrich & DeGroot (1990وديجروت  نتريكب أجرى، فقد العلوم
 طالباً) 173( لدى الأكاديمي والتحصيل ،ذاتياً المنظم والتعلم الدافعية بين الارتباطية العلاقة عن
 إلى النتائج أشارت .الإنجليزية للغة شعب وسبع للعلوم، شعب يثمان في السابع الصف طلاب من
 المنظم للتعلم مكونين باعتبارهما الداخلية والقيمة الذاتية، الكفاءة بين إيجابية ارتباطية علاقة وجود
  .الأكاديمي التحصيل وبين ،ذاتياً

 إلىدراسة هدفت  (Ablard & Lipschultz, 1998)كما أجرى أبلارد ولبشلتز 
 ةك على عينوالجنس، وذل الأكاديميوكل من التحصيل  ذاتياًالتعلم المنظم الكشف عن العلاقة بين 

وجود  إلىطالباً وطالبة من طلبة الصف السابع، وقد أشارت نتائج الدراسة  (222)تكونت من 
والتحصيل الأكاديمي لدى الطلبة، في حين كان  ذاتياًعلاقة ارتباطية موجبة بين التعلم المنظم 

  .ناثلصالح الإ ذاتياًالتعلم المنظم ستوى لجنسين في مهناك فروق بين ا
 بين العلاقة معرفة إلى هدفت دراسة (Neber & Schommer, 2002) ر وسكومرنب وأجرى
 من وطالبة طالباً (93) من تكونت عينة لدى الدراسي والتحصيل ،ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجيات

أن مستوى التعلم  الدراسة نتائج بينت .الثانويةالمرحلة  من وطالبةً طالبا (40)و ،المرحلة الابتدائية
طلبة المرحلة الابتدائية تفوق  إلى النتائجكما أشارت  جاء مرتفعاً لدى الطلبة ككل، ذاتياًمنظم ال
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في  ناثالإتفوق الذكور على و هم لتعلم العلوم،يتفوقون على طلبة المرحلة الثانوية في تحصيل
  .يجابيتهم نحو تعلم العلومإ

 العلاقة عن كشفالكان الهدف منها دراسة  (Sui-Chu, 2004) كو- سوي أجرىو
 متوسط بلغ الطلبة من عينة لدى ذاتياً المنظم والتعلم الأكاديمي التحصيل بين الارتباطية
 بين موجبة ارتباطية علاقة وجود عنالدراسة  نتائج كشفت كونج، هونج من عاماً  (15)أعمارهم
 أشارت كما. لوموالع والرياضيات القراءة مواد في الأكاديمي والتحصيل ،ذاتياً المنظم التعلم
 الطلبة باقي من ذاتياً المنظم التعلم لاستراتيجيات استخداماً أقل "كونج هونج" طلبة أن إلى النتائج

 .الأخرى الدول من الدراسة في المشاركين
دراسة هدفت الكشف عن العلاقة بين استخدام استراتيجيات  (Elder, 2005) إلدروأجرى 
حاسوب والتحصيل الأكاديمي في العلوم لدى عينة من طالبات بمساعدة ال ذاتياًالتعلم المنظم 
 ارتباطية موجبةوجود علاقة  إلىأشارت النتائج ). 75(البالغ عددهن  في مدرسة ثانوية التمريض

  .بمساعدة الحاسوب والتحصيل الأكاديمي في العلوم ذاتياًبين استراتيجيات التعلم المنظم 
استراتيجيات  إلى معرفة مستوى تطبيقهدفت  دراسة (Cleary, 2006)كليري  وأجرى
عدد من ، لدى عينة من طلبة التاسع والعاشر في كاديميالتحصيل الأعلاقته بو ذاتياًالتعلم المنظم 

استخدمت أداة مكونة من ثلاثة مجالات . طالباً وطالبة) 142(مدارس الثانوية بلغ عددهم ال
. وك التنظيمي غير التكيفيدارة السلوك، والسلإيئة البحث عن المعلومات والتعلم، وب: رئيسية

، ذاتياًعلى الذكور في تطبيق استراتيجيات التعلم المنظم  ناثالإتفوق  إلى الدراسة نتائجأشارت 
بين فئة الطلبة مرتفعي  ذاتياًتباين في استخدام الطلبة لاستراتيجيات التعلم المنظم وجود  وإلى

  .ولصالح مرتفعي التحصيل ،يلالتحصوفئة الطلبة منخفضي التحصيل 
 ,Neber, Jing, Bang-Xiang & Schofield)وأجرى نيبر وجنج وبانج كسيانج وسكوفيلد

دارس الثانوية في الصين يمتلكون مهارات مذا كان طلبة الإمعرفة فيما  إلىدراسة هدفت  (2008
وعة من طلبة الصف تكونت عينة الدراسة من مجم. خلال تعلمهم الفيزياء ذاتياًالتعلم المنظم 

أن طلبة الصف العاشر يمتلكون مستوى  الدراسة نتائجأظهرت . الثامن والصف العاشر في بكين
اً ملحوظاً نحو أقل في تنظيمهم الذاتي لتعلمهم من طلبة الصف الثامن، وأنهم يواجهون تراجع

  .ثناالإ ه لدىلدى الذكور أعلى من ذاتياًالتعلم المنظم أن تعلمهم الفيزياء، و
للكشف عن العلاقة الارتباطية بين بعض القضايا ) 2009(عمر  اهاأجروفي دراسة 

وبين التحصيل الأكاديمي لدى طلبة  ذاتياًالتعلم المنظم البيوأخلاقية من خلال برنامج قائم على 
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دلالة  أثر ذيوجود  إلى نتائجهاأشارت  وطالبة، طالباً) 35(والبالغ عددهم  كلية التربية بسوهاج
  .ولصالح التطبيق البعدي يعزى للبرنامج حصائيةإ

دراسة  (Eilam, Zeidner, & Aharon, 2009)أجرى كل من إيلام وزيدنر وأهارون و
والتحصيل الأكاديمي في العلوم  ذاتياًالكشف عن العلاقة الارتباطية بين التعلم المنظم إلى هدفت 

). إناث 25ذكور و 27(اً وطالبة منهم طالب) 52(الصف التاسع بلغ عددهم  طلبةلدى عينة من 
وتحصيل الطلبة،  ذاتياًوجود علاقة ارتباطية موجبة بين التعلم المنظم  إلى الدراسة نتائجأشارت 

 .على الذكور في التحصيل الأكاديمي في العلوم ناثتفوق الإ إلىكما أشارت النتائج 
 إلىالمتحدة الأمريكية فهدفت  التي أجريت في الولايات (Matuga, 2009)أما دراسة ماتوجا 

 ،ومراقبة الذات ،وتوجهات الأهداف ،ذاتياًالكشف عن العلاقة بين استراتيجيات التعلم المنظم 
الجامعيين الذين يدرسون مساقات إلكترونية  الطلبةوالتحصيل الأكاديمي لدى عينة من  ،والدافعية

السنة  طلبةمن  وطالبةً طالباً (40)راسة من تكونت عينة الد. في الأحياء والجيولوجيا وعلوم البيئة
المكون  (MSLQ)الدراسة تم استخدام مقياس  أهدافولتحقيق ). طالباً 17طالبة، و 23(الأولى 

فقرة حول استراتيجيات التعلم وإدارة المصادر، كما تم ) 20(فقرات حول الدافعية، و ) 10(من 
أن توجهات الأهداف عملت على  دراسةال نتائجأظهرت . جات التحصيل لدى الطلبةرصد در

يجابية دالة إحصائياً بين أيضاً وجود علاقة إالنتائج  أظهرتزيادة دافعية الطلبة نحو التعلم، و
كما . في بيئة التعلم، ومراقبة الذات ذاتياًتوجهات الأهداف، وكافة استراتيجيات التعلم المنظم 

بينما لم  قبة الذات في زيادة تحصيل الطلبة،ف ومراتقان الأهداوجود أثر بين إ إلىأشارت النتائج 
  .ذاتياًوجود علاقة بين التحصيل واستراتيجيات التعلم المنظم  إلىتشر النتائج 

الكشف عن أثر استخدام نماذج إلى دراسة هدفت  (stephens, 2009)وأجرى ستيفنز 
لدى الطلبة  ذاتياًم المنظم ، في تطوير مهارات التعل)دون مساعدة المعلمين( الأسبوعيةالتخطيط 

تكونت عينة  .نترنتترنت، وبالتالي تحسين تحصيلهم الأكاديمي عبر الإنخلال استخدامهم الإ
طالباً وطالبة مسجلين في واحد من اثنين من أقسام الكلية التي تطبق البرنامج  (27)الدراسة من 

عززت  الأسبوعيةج التخطيط أظهرت نتائج الدراسة أن استخدام نماذ. الدراسي عبر الانترنت
دون مساعدة المعلمين، ولكن لم يكن هناك أثر لزيادة التحصيل لدى الطلبة  ذاتياًالتعلم المنظم 

   .اهسبوعية عن الطلبة الذين لم يستخدموالذين استخدموا نماذج التخطيط الأ
ر الكشف عن أث إلىبدراسة في مصر هدفت  (Abd-el-Fattah, 2010)وقام عبد الفتاح 

تكونت عينة . التحصيل الأكاديمي والدافعية في ذاتياًاستخدام نموذج جاريسون للتعلم المنظم 
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طالبةً من طلبة الجامعة المفتوحة في ) 54(طالباً، و) 65(طالباً وطالبةً، منهم ) 119(الدراسة من 
، ذاتياًظم استخدم في هذه الدراسة مقياس التعلم المن. سنة) 21- 18(مصر تراوحت أعمارهم بين 

 ،ذاتياًأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين التعلم المنظم . ومقياس الدافعية
أن الطلبة الذين يستخدمون  إلىأيضاً أشارت النتائج و. ومستوى التحصيل الأكاديمي ،والدافعية

فعة بشكل يساعدهم على مهارات التنظيم الذاتي يتمتعون بدافعية مرتفعة ومراقبة ذاتية مرت
  .متها مع الموقف الأكاديمي، ومواءاستخدام استراتيجيات التعلم بشكل أفضل

لدى  ذاتياًالتعلم المنظم وبهدف معرفة العلاقة بين استخدام المذكرات اليومية واستراتيجيات 
 (60)دراسة على عينة تكونت من  (Arsal, 2010)معلمي العلوم قبل الخدمة، أجرى أرسال 

استخدم في هذه . لضابطةفي المجموعة ا (30)في المجموعة التجريبية ومنهم  (30)معلماً للعلوم، 
استراتيجيات التعلم المعرفي، : للتنظيم الذاتي، وشمل ثلاث فئات (Pintrich)الدراسة نموذج 

وخلال التطبيق سجل أفراد  .الموارد إدارةواستراتيجيات ما وراء المعرفة، واستراتيجيات 
لمجموعة التجريبية جميع الاستراتيجيات التي استخدموها في مذكراتهم اليومية لمدة أربعة عشر ا

وأظهرت النتائج تفوق المجموعة . في نهاية الدراسة ، وجمعت البيانات من خلال استبانةأسبوعاً
  .التجريبية على المجموعة الضابطة

معرفة العلاقة  إلىة هدفت دراس (Calskan & Selcuk, 2010)وأجرى كالسكان وسيلكك 
، وكل من بين استخدام معلمي ما قبل الخدمة لاستراتيجيات التنظيم الذاتي في حل مسائل الفيزياء

معلماً ومعلمة التحقوا في كلية  (482)تكونت عينة الدراسة من . الجنس والتحصيل الأكاديمي
عدم وجود فروق ذات دلالة في  الدراسةنتائج أظهرت  .التربية لدراسة الفيزياء في منطقة بوكا

استخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي يعود لمتغير الجنس، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
مجموعات الدراسة تعود لمتغير التحصيل، حيث وجدت علاقة إيجابية بين استخدام استراتيجيات 

  .التنظيم الذاتي والتحصيل الأكاديمي
التعلم المنظم دراسة كان أحد أهدافها الكشف عن العلاقة بين  (Kim, 2011)وأجرى كيم 

تكونت عينة الدراسة من أربعة طلاب من طلبة الصف . واكتساب الطلبة المفردات العلمية ذاتياً
: استخدمت تصاميم متعددة المواضيع تألفت من أربع مراحل. سبانيةيتكلمون اللغة الإ الثالث ممن

استمرت كل جلسة . التنظيم الذاتي، والتنظيم الذاتي، والصيانة على الخطوط الاساسية، والتدريب
ولتحقيق أهداف . سبوعاًأ )(15دقائق اختبار، على مدى  )(5- 4، يليها دقيقة )(35- 30من 
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كشفت النتائج عن وجود علاقة إيجابية بين . والمقابلة الشخصيةالدراسة استخدم الباحث الاختبار 
  .المفردات العلمية التنظيم الذاتي واكتساب

 فيوأثر ذلك ، ذاتياًوللكشف عن العلاقة بين السلوك ما وراء المعرفي، والتعلم المنظم 
أجرى  ئط الفائقة،خلال دراسة موضوع الدورة الدموية باستخدام بيئات الوساتحصيل الطلبة، 

 103(، طالباً وطالبة (170)دراسة على عينة تكونت من  (Tuysuzoglu, 2011)تويزيزوجلو 
أظهرت نتائج الدراسة أن السلوك ما وراء المعرفي التكيفي يرتبط بشكل ). طالباً 67طالبة، 

وأن السلوك ما وراء  تحصيل الطلبة،  فيمما يؤثر بشكل إيجابي  ،ذاتياًموجب مع التعلم المنظم 
  .ذاتياًالمعرفي الثابت يرتبط بشكل سالب مع التعلم المنظم 

دراسة هدفت الكشف عن النمو المهني لمعلمي  (Michalsky, 2012)وأجرى ميشالسكي 
سياق العلوم التربوية، والمحتوى ( ذاتياًالعلوم من خلال استخدامهم ثلاثة أبعاد للتعلم المنظم 
، وذلك من خلال مقارنة تحصيل أربعة من )المعرفي التعلمي، والكفاءة الذاتية في تدريس العلوم

 ذاتياًأن تحصيل طلبة المعلمين الذين استخدموا التعلم المنظم  اسةالدر أظهرت نتائج .المتعلمين
  .ذاتياًيجابية من نظرائهم الذين لم يستخدموا التعلم المنظم إكانوا أكثر 

 :  تعقيب على الدراسات السابقة

بشكل  ذاتياًدراسة جوانب التعلم المنظم أن معظم الدراسات السابقة ركزت على  يلاحظ •
طلبة المرحلة الأساسية العليا  درجة امتلاكبراز إالبحث فيركز على رئيسي، أما هذا 

بمتغيرات الجنس  ذاتياًبراز علاقة التعلم المنظم إ، والعلوم تعلمفي  ذاتياًلمكونات التعلم المنظم 
ث وــلبحا من البحث هذا يعد ربما ولذلك؛ والتحصيل والمستوى الصفي بصورة أشمل

ى ــعل ومعالجتها ومنهجها طرحهاي ــف والجديدة، اموضوعهي ــف الأصيلة ولىالأ
 . واطلاعها الباحثة علم حدودي ـي فـلمحلى اوتـلمسا

مكونات  عن الكشف في تسهم التي المتغيرات إلى السابقة والبحوث الدراسات تتطرق لم •
 أبرز على الحالي البحث ركز حين في، المرحلة الأساسية العليا طلبة دىل ذاتياًالتعلم المنظم 
 الطالبجنس  فمتغير ؛كاديمي، ومستواه الصفيوالتحصيل الأ، الطالب جنس: مثل المتغيرات
أم  لذكورا لدى هو هل؟ أكبر بشكل ذاتياًعل التعلم المنظم يف ينأ معرفةي ــف يفيد كونه؛ مهم
 يعطي مما، في دراسة واحدة فقط إلا تناوله يتم لم متغير فهو الصف متغير أما؟ الإناث لدى
حيث يمكن معرفة نمو الطالب  ،أيضاً البحث هذا في وهو مهم، خاصة إضافية ميزة البحث

 .ذاتياًعلى المستوى الصفي في مدى اكتسابه لمهارات التعلم المنظم 
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  ة وأسئلتهاسمشكلة الدرا
في ضوء ما سبق تبدو الحاجة ماسة للتوصل إلى طرق فعالة لقياس درجة امتلاك طلبة 

جل تحديد أبرز السلوكيات امتلاكاً من وذلك من أ ،ذاتياًلمكونات التعلم المنظم  المرحلة الأساسية
لضرورية لتعلمهم بشكل ذاتي، التمكن من المتطلبات ا بأهميةقبل الطلبة، وزيادة الوعي لديهم 

 النتائج عن واعتقاداتهم خلال تصوراتهم من ضبط سلوكاتهم ن المتعلمين يستطيعونحيث إ
 على تحدث التغيرات التي إحداث في تسهم الذاتي التنظيم عمليات وأن وكاتهم،على سل المترتبة
 خلاللمعرفة التي يكتسبونها ل مستوى امتلاكهميختلف الطلبة في و .(Bandura, 2002)السلوك

فروقات فردية بينهم في طرق تعلمهم المراحل التعليمية المختلفة، الأمر الذي يسهم في تشكيل 
 طلبة امتلاك درجةالكشف عن بهدف  لذا جاءت هذه الدراسة ؛فيما بعد لعلميةلمعرفة االذاتي ل
، )التاسع والعاشر(الصفين في العلوم مناهج في ذاتياً المنظم التعلم لمكونات العليا الأساسية المرحلة

الدراسي،  هصف أو، الطالب جنسالمكونات تختلف باختلاف متغيرات والكشف عما إذا كانت هذه 
السؤالين الفرعيين وبالتحديد تتلخص مشكلة الدراسة في الإجابة عن . ه الأكاديميتحصيل وأ

  :الآتيين
 ؟العلوم مناهج في ذاتياً المنظم التعلم لمكونات العليا الأساسية المرحلة طلبة امتلاك درجةما  -1
 ةطلب امتلاك في درجة (α= 0.5)حصائية عند مستوى الدلالة إتوجد فروق ذات دلالة هل  -2

 العلوم مناهج في ذاتياً المنظم التعلم لمكونات الأولى إربد لمنطقة العليا الأساسية المرحلة
  ؟الأكاديمي مستوى تحصيلهولصفه الدراسي، ولجنس الطالب، ل تعزى

   أهمية الدراسة
طبيعة الموضوع الذي تبحثه، حيث إنها  فيتكمن أهمية الدراسة الحالية من الناحية النظرية     
 بأبعاده العلوم مناهجفي  ذاتياًالمنظم  علمتلمكونات الطلبة المرحلة الأساسية  امتلاكفي مدى  تنظر

، وهذا )السلوك التنظيمي غير التكيفيو البحث ومعلومات التعلم،و، والسلوك التعلم بيئةإدارة (
ن كل من متغير الطلبة، وبي عند ذاتياًالتعلم المنظم الإسهام في فهم أوضح للعلاقة بين  إلىسيؤدي 

ومن الناحية التطبيقية، فإن من الممكن ومن خلال تشكيل . التحصيل الأكاديميالجنس والصف و
الطلبة بالعلوم في تعزيز تدريس العلوم، فإن  عند ذاتياًالتعلم المنظم فهم أوضح للدور الذي يلعبه 

التدريس لدعم تعلم  أقدر على الاستفادة من علم أصول لمي المرحلة الأساسية ربما يكونونمع
المعنيون بالعملية التعليمية كما ويمكن أن يستفيد من نتائج هذه الدراسة . ذاتياً طلبتهمالعلوم لدى 

التي يتبناها الطلبة في نظم التعلم ن، وذلك بتبصيرهم بصورة واضحة حول والمشرفون التربويو
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اً لأي إصلاح تربوي مستقبلي، ج العلوم التي يمكن أن تستخدم أساسفي مناهالمدارس الأردنية 
مدى تحقيق ما هو متوقع منهم في العملية التعليمية  ىعلوقد تساعد المعلمين أنفسهم في التعرف 

 البرامج تصميم خلال من الطلبة لدى ذاتياً المنظم التعلم مستوى تحسين على العمل، والتعلمية

  .لهم الأكاديميالخاصة، الأمر الذي سينعكس إيجابياً على تحصي التدريبية
  محددات الدراسة 

  :تتحدد نتائج الدراسة بما يأتي   
اقتصرت الدراسة على عينة من طلبة المرحلة الأساسية العليا التابعة لمديرية التربية والتعليم  -

الأولى في الأردن، خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  إربدالتابعة لمنطقة 
  .م 2012 -2011

إدارة بيئة التعلم  :هي ،أبعادثلاثة  والمتضمن (Cleary, 2006) كليري مقياس داماستخ -
 دلالات من به تمتع وماغير التكيفي،  والسلوك، والبحث ومعلومات التعلم، والسلوك التنظيمي

  .وثبات صدق
  والاصطلاحية التعريفات الاجرائية

 التعلم إدارة بيئة على الطالب قدرةهو  :Self-Regulated Learning ذاتياًالتعلم المنظم  -
والقيام بعملية البحث واستخدام مصادر مختلفة للحصول على  التعلم، والسلوك لعملية
المساعدة  وطلب وحفظها، التعليمية المواد وتسميع التعلم، ومراقبة عملية المعلومات،
 .الآخرين من الاجتماعية

 من الطلبة، عليها يحصل التي الدرجة هي: The Degree of Possessingامتلاك  درجة -
 .الغرض لهذا أعدت استبانة على خلال إجابته

هـو  : Managing Learning environment and behaviorوالسلوك  التعلم بيئةإدارة  -
وتنظـيم  قدرة الطلبة على استخدام استراتيجيات لتنظيم وإدارة بيئة الـتعلم الخاصـة بهـم    

 .ية والمواد الدراسية لتعزيز عملية التعلم لديهمسلوكهم، وذلك باستخدام البيئة الماد

وهـو الاسـتراتيجيات    :Seeking and learning information البحث ومعلومات التعلم -
التي يستخدمها الطلبة للحصول على المعلومات من الآخرين مثل الآبـاء ومـن مصـادر    

  .علوماتكذلك الاستراتيجيات التي يستخدمونها لمعالجة أو تعلم الموأخرى، 

 هـو اسـتخدام  : Maladaptive regulatory behaviorالسلوك التنظيمي غير التكيفـي   -
خـلال  حالة السلوكات السـلبية لـدى الطلبـة    وكيات تنظيمية غير تكيفية تعكس الطلبة لسل

 .التعامل مع المواد الدراسية
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يدرسون فـي  هم الطلبة الذين : Primary Stage Students العليا طلبة المرحلة الأساسية -
 الرابـع التي تمتد من الصـف   العليا من صفوف المرحلة الأساسية والعاشر التاسعالصف 

 .الصف العاشر الأساسي إلىالأساسي 
درجة الطالب في مادة العلوم المسجلة في سجل العلامـات المدرسـية   : التحصيل الدراسي -

، )فمـا فـوق   80(مرتفع : مستويات هي ةويصنف في ثلاث الخاص بالطالب في مدرسته،
  ).60اقل من ( ومتدنٍ، )79 – 60(ومتوسط 

 وعينتها الدراسةمجتمع 

 (14480)الصفين التاسع والعاشر والبالغ عددهم طلبة  جميع من الدراسة مجتمع تكون 
حيث بلغ الأولى،  إربدالمدارس الحكومية التابعة لمديرية التربية والتعليم لمنطقة في طالباً وطالبةً 
، وبلغ عدد طلبة )إناث 3720ذكور،  3651(وطالبة  طالباً (7109)لصف العاشر عدد طلبة ا
وذلك خلال الفصل الدراسي ، )إناث 3598ذكور،  3511(وطالبة  طالباً (7371)الصف التاسع

 وطالبة طالباً) 350( فقد تكونت من الدراسة أما عينة. 2012 - 2011من العام الدراسي  الثاني
المعلمين  من قبل مجموعة من همتوزيع، حيث تم البسيطة العشوائية هم بالطريقةتم اختيار

 ،الجنس(توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات ) 1(ويوضح الجدول . المتعاونين مع الباحثة
  ).ومستوى التحصيل ،والصف

  متغيرات الجنس والصف والتحصيل لالدراسة وفقاً توزيع أفراد عينة ): 1(جدول 
 النسبة المئویة التكرار مستویات المتغیر متغیر الدراسة

 51.1 179 التاسع الصف
 48.9 171 العاشر

 55.4 194 ذكر الجنس
 44.6 156 أنثى

 4.3 15 متدن مستوى التحصیل
 15.4 54 متوسط
 80.3 281 مرتفع

 100.0 350 الكلي
  أداة الدراسة

، ”العلوم تعلمفي  ذاتياًالتعلم المنظم ونات مك“مقياس تطوير ب لتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة
حيث تم الاعتماد على الأدب التربوي ذي الصلة، وبشكل رئيس تم الاعتماد على الأداة التي 

 Self-Regulation Strategy Inventory‘والمعنونة بـ ) Cleary, 2006( يكليرطورها 

Self-Report” وقد اشتمل. الأردنيةيها لتلائم البيئة بعد ترجمة هذه الأداة، وإجراء التعديلات عل 
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توزيع ) 2(ويوضح الجدول  ).1انظر ملحق رقم (فقرة ) 28( علىالنهائية  المقياس في صورته
  .الدراسة فقرات حسب أبعادال

  أبعاد الدراسة  المقياس حسب توزيع فقرات): 2(جدول 
عدد   الأبعاد

النسبة المئویة   أرقام الفقرات  الفقرات
  للبعد

 ,21 ,16 ,9 ,8 ,7 ,6 ,2 ,1 12  بيئة والسلوكالة إدار
24, 25, 27, 28  42.86%  

 ,18 ,17 ,15 ,14 ,5 ,4 ,3  8  البحث ومعلومات التعلم
22  28.57%  

 ,20 ,19 ,13 ,12 ,11 ,10  8  غير التكيفي السلوك التنظيمي
23, 26  28.57%  

  %100  28  الكلي
    :الأداةصدق 

ه على لجنة مكونة من عشرة محكمين مـن أسـاتذة   صدق المقياس تم عرضللتأكد من   
الجامعات المتخصصين في مناهج العلوم، وعلم النفس التربوي، والقياس والتقويم، وكان الغرض 

الذي وردت فيـه، ومـدى    البعد إلىمن التحكيم التحقق من وضوح الفقرات ومدى انتماء الفقرة 
%) 70(عليها  ذ بالتعديلات والملاحظات التي اتفقوقد تم الأخ. الذي تنتمي إليه البعدقياسها لذلك 

مركـزة علـى تعـديل    المقياس وقد كانت ملاحظاتهم على . أو أكثر من المحكمين على كل فقرة
 تطبيـق تـم  وللتحقق من صـدق البنـاء   . الصياغة اللغوية لبعض الفقرات، وتم الأخذ بها جميعاً
تم حساب معـاملات  طالباً وطالبة، و) 40(المقياس على عينة من خارج عينة الدراسة مكونة من

بالدرجـة الكليـة    عدبالأخرى، وكذلك كل  والأبعادالمقياس  أبعادمن  عدبالارتباط بين درجة كل 
  ).  3(للمقياس، كما هو موضح بالجدول رقم 

قياس مع المفي تعلم العلوم  ذاتياًمكونات التعلم المنظم مقياس  أبعادقيم معاملات ارتباط :  (3)جدول 
  والارتباطات البينية لها

  العلاقة
 الارتباطية

  التعلم بيئة إدارة
 والسلوك

  ومعلومات البحث
 التعلم

  التنظيمي السلوك
 التكيفي غير

 ذاتياًالتعلم المنظم 
  في مناهج العلوم

    1.00  والسلوك التعلم بیئة إدارة
   1.00 0.59 البحث ومعلومات التعلم

  1.00 0.32 0.40 یفيالسلوك التنظیمي غیر التك
 1.00 0.71 0.76 0.89 في مناھج العلوم ذاتیاًالتعلم المنظم 

α=0.05دال عند مستوى دلالة *      
α=0.01دال عند مستوى دلالة **   

38 أي) 2-40(درجات الحرية تساوي     
  0.312هي  α=0.05القيمة الحرجة لكافة معاملات الارتباط عند مستوى الدلالة    
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 والأبعاد، بعدبين كل ) 0.59-0.32(حظ أن قيم معاملات ارتباط بيرسون تراوحت بين يلا    
وجميع هذه الارتباطات ذات دلالة والمقياس ككل،  بعدبين كل ) 0.89-0.71(الأخرى، وبين 
مما يؤكد أن الفقرات تتسق في قياس ما تقيسه تلك الأبعاد   (α= 0.05)الدلالة مستوى عملية عند
وقد تم حساب قيم . ما يؤكد تمتع المقياس بدلالات صدق مقبولة لأغراض هذه الدراسةم الثلاثة،

  ).2انظر ملحق رقم ( التي تتبع لها والأبعادككل معاملات ارتباط فقرات المقياس مع المقياس 

  :الأداةثبات 
 على النهائية صورته بتطبيق) Cleary, 2006( كليري قام المقياس ثبات من وللتحقق  
 الداخلي الاتساق وحساب معامل العاملي التحليل إجراء وبعد من خارج مجتمع الدراسة، عينة

 حصل ككل وللمقياس للمقياس، الفرعية الأبعاد من عدب لكل) ألفا كرونباخ( معادلة باستخدام
للتأكد من ثبات المقياس، تم التحقق؛ و من ولمزيد .(0.92)ه مقدار ثبات معامل على ككل المقياس
حيث تم ، )test- re-test(ام طريقة ثبات الاستقرار عن طريق الاختبار وإعادة الاختبار استخد

، وبفارق زمني طالباً وطالبةً) 40( توزيع المقياس على عينة من خارج عينة الدراسة مكونة من
كما ). 0.82( ثبات الاعادةمقداره أسبوعان بين التطبيقين الأول والثاني، وقد بلغت قيمة معامل 

لمقياس الكلي، ل )كرونباخ ألفا(تم حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلة 
، وهي معاملات ثبات مقبولة لأغراض الدراسة الحالية، وتظهر هذه القيم في )0.82(وقد بلغت 

 ).4(الجدول 

  وأبعادهي قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة على المقياس الكل):   4(جدول 
 ذاتياً المنظم التعلم مكوناتمقياس 
 بعادهوأ العلوم تعلم في

  ثبات
 الاتساق الداخلي

  ثبات
 الإعادة

  عدد
 الفقرات

 12 0.84 0.81 والسلوك التعلم بیئةإدارة 
 8 0.88 0.57 البحث ومعلومات التعلم

 8 0.89 0.55 السلوك التنظیمي غیر التكیفي
 28 0.82 0.82 الكلي للمقیاس

 :الأداةتصحيح 

" موافق"أو "  موافق بشدة("كان نمط الاستجابة على الأداة وفق تدريج ليكرت الخماسي   
 الأرقاموقد أعطيت الفقرات الموجبة ذات "). غير موافق بشدة"أو" غير موافق"أو" غير متأكد"أو 

(1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 21, 22, 24, 25, 27, 28) 
وقد عكست الدرجات بحيث أصبحت . الإجابةعلى التوالي لتدريج ) 1، 2، 3، 4، 5(الدرجات 
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وعليه  .(26 ,23 ,20 ,19 ,16 ,13)) الفقرات السلبية( الأداةعلى باقي فقرات ) 5، 4، 3، 2، 1(
، وأدنى درجة هي )140(ل عليها المفحوص على الأداة هي فإن أعلى درجة يمكن أن يحص

درجات، ) 5-1(فقد حولت هذه الدرجات بحيث تنحصر بين  الاستجاباتوللحكم على  .)28(
. وذلك بتقسيم الدرجة الكلية للمقياس على عدد فقراته، وقسمة درجة البعد على عدد فقراته أيضاً

، )منخفضة، متوسطة، مرتفعة: (في هذه الدراسة تقسم إلى ثلاث فئات هي الاستجاباتوبما أن 
، على )4(وقسمة الناتج وهو ) 5(من الدرجة العليا ) 1(لدرجة الدنيا على المقياس فقد طُرحت ا
وقد اعتمد كطول للفئة التي تحدد ) 1.33(، فكان الناتج )3(وهو الاستجاباتعدد فئات 
 :، وهي كما يليالاستجابات

 .وهو الثلث الأعلى من استجابات العينة، )5 - 3.68(من  ةمرتفع درجة •

 .وهو الثلث الأوسط من استجابات العينة، )3.67 – 2.34( من ةمتوسط درجة •

 .وهو الثلث الأدنى من استجابات العينة، )2.33 -1( من ةمنخفض درجة •

  الدراسةتطبيق إجراءات 
 :تمت الدراسة وفق الخطوات الآتية   

للغة اللغة العربية، ثم عرضت على اثنين ممن يجيدون ا إلىترجمة الأداة من اللغة الانجليزية   -
الإنجليزية، والمتخصصين في المناهج والتدريس، وعلم النفس التربوي، للتحقق من دقة 

 .الترجمة

 .الأولى لتطبيق الدراسة إربدذن رسمي من مديرية التربية والتعليم لمنطقة إلحصول على ا  -

لتأكد وطالبة من أجل ا طالباً) 40(اختيار عينة عشوائية غير تلك الخاصة بالدراسة مكونة من   -
 .الثباتدلالات من 

، وذلك 2011/2012من العام الدراسي  الثانيتوزيع المقياس على أفراد العينة في الفصل   -
 إربدالتابعين لمديرية التربية والتعليم لمنطقة والمعلمات بالتعاون مع مجموعة من المعلمين 
 .ات، وبعدها تم استرجاع الاستباناًالأولى، واستغرقت مدة التوزيع أسبوع

في تحليل  SPSSذاكرة الحاسوب، واستخدام برنامج الرزم الإحصائية  إلىإدخال البيانات   -
 .البيانات للإجابة عن أسئلة الدراسة
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 :الدراسةمنهجية 

، وذلك لمناسبته وطبيعة المسحي استخدام المنهج الوصفيتم لتحقيق أهداف الدراسة 
التي يمكن فيما بعد تحليلها وتفسيرها ومن ثم  جمع المعلوماتب ، الذي يقوم فيه الباحثالدراسة

  .)130ص ،2008، قنديلجي(  اجات منهاالخروج باستنت
  :متغيرات الدراسة

  :اشتملت الدراسة المتغيرات الآتية        
  ):تصنيفية( المتغيرات المستقلة •
 ).إناثذكور، ( وله فئتان : الجنس - 1

 ).والعاشر، التاسع( وله مستويان: الصف - 2

 ).مرتفعمتدنٍ، ومتوسط، و(مستويات  ةمستوى التحصيل وله ثلاث - 3

المقياس والدرجة  أبعادأفراد عينة الدراسة على  تتمثل في استجابات :المتغيرات التابعة •
  .ذاتياًلتعلم المنظم مكونات الالكلية 

  حصائيةوالمعالجات الإ تصميم الدراسة
جه نحو فهم الظاهرة، وفيما يتعلق يصنف هذا البحث ضمن الدراسات المسحية التي تتو  

والانحرفات المعيارية،  الموزونة المتوسطات الحسابية حسبتبمعالجة البيانات إحصائياً، فقد 
استخدم والمتوسطات الحسابية والانحرفات المعيارية،  حسابتم كما . للإجابة عن السؤال الأول

للمقارنات البعدية،  )Scheffe(افيه واختبار ش ،للكلي )way ANOVA-3(تحليل التباين الثلاثي 
  .للإجابة عن السؤال الثاني ،للمجالات )MANOVA(وتحليل التباين متعدد المتغيرات 

  نتائج الدراسة ومناقشتها 
 العليا الأساسية المرحلة طلبة امتلاك درجة ما": على ينصالنتائج المتعلقة بالسؤال الأول الذي 

المتوسطات  ، حسبتللإجابة عن هذا السؤالو "؟العلوم مناهج في ذاتياً المنظم التعلم لمكونات
مع مراعاة  أبعادهمن  بعدعلى كل و) ككل(الخاصة بالمقياس الحسابية والانحرافات المعيارية 

 .يوضح ذلك )5( الجدولوفقا للمتوسطات الحسابية، و تنازلياً ترتيباً الأبعادترتيب 
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وأبعاده ) ككل(افات المعيارية لاستجابات الطلبة على المقياس المتوسطات الحسابية والانحر:  (5) جدول
  مرتبة تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية

  رقم الرتبة
 المجال

  مقیاس مستوى التعلم المنظم
 لأبعادهفي مناھج العلوم وفقاً  ذاتیاً

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

 0.52 3.944 البحث ومعلومات التعلم 2 1
 0.62 3.847 إدارة البیئة والسلوك 1 2
 0.65 3.465 السلوك التنظیمي غیر التكیفي 3 3

 0.48 3.765 الكلي للمقیاس

 أن الدرجة الكلية للمقياس كانت بدرجة مرتفعة وبمتوسط حسابي) 5(يلاحظ من الجدول 

لمكونات ، كما تشير النتائج أن المتوسط الحسابي )0.48(، وانحراف معياري )3.765(مقداره 
 التعلم إدارة بيئةلدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مناهج العلوم لبعد  ذاتياًالتعلم المنظم 
السلوك التنظيمي غير ، ولبعد (3.944) ومعلومات التعلم البحثلبعد ، و(3.847) والسلوك
 .(3.465) التكيفي

 جوهرياً نه يختلف اختلافاًالترتيب الأول، ويلاحظ أ البحث ومعلومات التعلموقد تصدر بعد 
، وقد تُعزى هذه النتيجة )السلوك التنظيمي غير التكيفي، ووالسلوك التعلم إدارة بيئة(عن البعدين 

إلى أن الغالبية العظمى من الطلبة يدركون أهمية المعلومات التي يحصلون عليها من الآخرين 
على الطرق والاستراتيجيات التي مثل المعلمين والآباء ومن مصادر أخرى، وأهمية التركيز 

أطرح أسئلة على معلمي العلوم  "يمكن من خلالها معالجة المعلومات وتعلمها، حيث جاءت الفقرة 
في المرتبة الأولى، مما يشير إلى أهمية التركيز على هذا " عندما لا أتمكن من فهم بعض الأشياء

وم تتطلب أن يكون العرض بطريقة نظرية البعد في مبحث العلوم بالذات، إذ إن طبيعة مادة العل
وعملية، ويعد معلم العلوم ركيزة أساسية من ركائز الموقف التدريسي، لذا عليه أن يحرص على 

  . تفعيل الجانب العملي في مجال تدريس العلوم
السلوك التنظيمي غير (إلى أن أقل الأبعاد كان بعد  أيضاً) 5(وتشير النتائج في الجدول 

حيث حلّ في المرتبة الثالثة، ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن الطلبة وصلوا إلى درجة من  ،)التكيفي
الوعي أصبحوا من خلالها يدركون أهمية الابتعاد عن مثل هذه السلوكات السلبية في تعلمهم 

أن  الممكن وتعاملهم مع المواد الدراسية، كما أن القائمين على أمور التدريس في الأردن من
وا طرقاً واستراتيجيات تدريسية تفعل دور الطلبة في تعلمهم لمبحث العلوم، كما أن يستخدم

المناهج الدراسية تشجع الطلبة على تفعيل دورهم كعنصر أساسي خلال العملية التعليمية التعلمية، 
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حتى يتمكن الطلبة من التعامل مع المواقف الحياتية المستجدة، وتحسين اتجاهاتهم العلمية، 
   .ن قدرتهم على امتلاك مهارات عمليةوتحسي

 (Neber & Schommer, 2002) نبر وسكومر وتتفق نتيجة هذا السؤال مع نتائج دراسة
جاء مرتفعاً لدى الطلبة ككل، ونتائج دراسة ستيفنز  ذاتياًالتي أظهرت أن مستوى التعلم المنظم 

(stephens, 2009) وعية عززت التعلم المنظم التي أظهرت أن استخدام نماذج التخطيط الأسب
التي أظهرت أن المجموعة  (Arsal, 2010)ونتائج دراسة أرسال . دون مساعدة المعلمين ذاتياً

حصلت على مستوى عالٍ مقارنة بنتائج  ذاتياًالتجريبية التي استخدمت استراتيجيات التعلم المنظم 
تائجها عن وجود علاقة إيجابية بين التي كشفت ن (Kim, 2011)ونتائج دراسة كيم . المجموعة الضابطة

. ذاتياًواكتساب المفردات العلمية، حيث أظهر الطلبة تصوراً إيجابياً للتعلم المنظم  ذاتياًالتعلم المنظم 
استخدام  التي أظهرت أن  (Sui-Chu, 2004) كو-سويمع نتيجة دراسة وتتعارض نتيجة هذه الدراسة 

 الدراسة في المشاركين الطلبة كان منخفضاً عن باقي ذاتياً المنظم التعلم لاستراتيجيات كونج هونج طلبة
 ,Neber, Jing)و تختلف أيضاً مع نتائج دراسة نيبر وجنج وبانج كسيانج وسكوفيلد  .الأخرى الدول من

Bang-Xiang & Schofield, 2008)  التي أظهرت أن الطلبة يمتلكون مستوى أقل في التعلم المنظم
   .يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد إدارة البيئة والسلوك (6)والجدول  .ذاتياً

لاستجابات الطلبة على بعد إدارة البيئة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية :  (6)جدول 
  والسلوك مرتبة تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية

ال
مج

ال
 

 الرتبة
  رقم
 الفقرة

  مستوىمضمون فقرات مقیاس 
 التعلم المنظم ذاتیاً في مناھج العلوم وفقاً

 لمجالاتھ

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

دار
إ

ة 
يئة
الب

 
وك
لسل
وا

 

 0.74 4.460 أحاول دراسة مواد العلوم في مكان هادئ 2 1

أحاول الدراسة في الأماكن الخالية من  16 2
 المشوشات والضوضاء

4.331 1.02 

ضرورة الاستمرار في الدراسة أخبر نفسي ب 24 3
عندما لا أستطيع تعلم موضوع أو فكرة ما في 

 العلوم

4.217 0.95 

أتأكد من أن لا أحد يزعجني أثناء دراستي مواد  1 4
 العلوم

4.194 0.88 

أخبر نفسي بالضبط ما الذي أود أن أحققه خلال  21 5
 دراستي للعلوم

4.117 0.95 

 1.11 4.040 بعناية حتى لا أفقدهاأنظم موادي الدراسية  25 6
 1.07 4.014 أفكر بالطريقة المثلى للدراسة قبل بدايتها 27 7
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أختبر نفسي لأعرف مستوى تعلمي العلمي خلال  7 8
 دراستي

3.766 1.12 

 1.37 3.666 أنهي جميع دروسي قبل لعبي مع أصدقائي 28 9
ثر أدرس بشكل جيد حتى لو كانت هناك أشياء أك 6 10

 متعة يمكنني القيام بها في البيت

3.557 1.13 

 1.28 2.920 أستخدم الملفات والمجلدات لتنظيم دراسة مواد العلوم 9 11
 1.34 2.880 یساعدني في تنظیم وقت دراستي أعمل جدولاً 8 12

جاءت ضمن  دارة بيئة التعلم والسلوكأن النتائج الخاصة ببعد إ) 6(يتضح من الجدول 
، وبمتوسطات حسابية تراوحت ما )27 ,25 ,24 ,21 ,16 ,7 ,2 ,1(الفقرات  ىرتفعة علدرجة م

، في "أحاول دراسة مواد العلوم في مكان هادئ) "2(؛ حيث جاءت الفقرة )4.460 – 3.766(بين 
أختبر نفسي لأعرف مستوى تعلمي ) "7(المرتبة الأولى، وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة 

؛ ويعزى السبب إلى أن طلبة المرحلة الأساسية العليا وجدوا أن معظم "استيالعلمي خلال در
فقرات هذا البعد أبرزت اهتماماتهم الشخصية، وعبرت عما يدور بداخلهم، وأظهرت أهميته أثناء 
عملية التعلم، إذ إن الاهتمام بذات الطلبة يحفزهم ويشجعهم على التعلم، ويختبر قدرتهم على 

في حين تراوحت المتوسطات الحسابية . العلمية وتوظيفها في مواقف مختلفة استخدام معرفتهم
، وهذا يعني أن هذه الفقرات لهذا البعد جاءت )3.666–2.880(ما بين ) 28 ,9 ,8 ,6(للفقرات 

وقد تعزى هذه النتيجة إلى أن بعض الفقرات تتعارض مع رغبات الطلبة، . ضمن درجة متوسطة
د على تطبيقها كالتخطيط للدراسة من خلال إعداد جدول دراسي، ن بعضهم الآخر لم يعتوأ

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد  (7)والجدول  .وإعداد الملفات والمجلدات
   .البحث ومعلومات التعلم

ت البحث ومعلوماالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطلبة على بعد :  (7)جدول 
  مرتبة تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية التعلم

جال
الم

 

  رقم الرتبة
 الفقرة

  حالة
 الفقرة

  مضمون فقرات مقیاس مستوى
 في مناھج العلوم وفقاً لمجالاتھ ذاتیاًالتعلم المنظم 

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

ث
بح
ال

 
ت
وما

معل
و

 
علم

الت
 

دما لا أتمكن أطرح أسئلة على معلمي العلوم عن  17 1
 من فھم بعض الأشیاء

4.360 0.90 

أفكر في أنواع الأسئلة التي یمكن أن تأتي في   3 2
 اختبارات العلوم

4.237 0.91 

أعتمد على ملاحظاتي في درس العلوم خلال   5 3
 الدراسة

4.114 0.91 

أعود لدراسة الواجبات المنزلیة السابقة عندما   22 4
 بعض الأشیاء تواجھني صعوبة في فھم

3.980 1.10 

 1.02 3.869أطرح أسئلة على معلم العلوم حول الموضوعات   4 5
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 التي ستدخل في الاختبارات القادمة
 0.96 3.863 أحاول تحدید نمط اختبارات العلوم القادمة  15 6
أحاول معرفة العلاقة بین ملاحظاتي خلال   14 7

 ًبقادروس العلوم والأشیاء التي أعرفھا مس
3.826 1.07 

أعمل الصور والرسومات التي تساعدني في   18 8
 تعلم المفاھیم العلمیة

3.300 1.35 

جاءت ضمن درجة  البحث ومعلومات التعلمعد ببأن النتائج الخاصة ) 7(يتضح من الجدول 
، وبمتوسطات حسابية تراوحت ما بين )22 ,17 ,15 ,14 ,5 ,4 ,3(الفقرات  ىمرتفعة عل

أطرح أسئلة على معلمي العلوم عندما لا أتمكن من  ) "17(؛ إذ احتلت الفقرة )4.360 –3.826(
أحاول معرفة العلاقة بين ملاحظاتي ) "14(في المرتبة الأولى، وجاءت الفقرة " فهم بعض الأشياء

 ويمكن تفسير هذه النتيجة. في المرتبة الأخيرة" خلال دروس العلوم والأشياء التي أعرفها مسبقاً
أن ذلك بالفعل هو ما يحصل في واقع العملية التعليمية التعلمية، إذ إن الطلبة يدركون أن مادة 

نظري وعملي، يتطلب منهم ذلك أن يتفاعلوا مع معلميهم، والرجوع إليهم : العلوم ذات جانبين
ال واعتبارهم مصدراً مهماً في الحصول على المعلومات، وأن وجود الطالب لا يتوقف على الأعم

أعمل الصور ) "18(في حين جاء المتوسط الحسابي للفقرة . الكتابية والمتابعة الذهنية فحسب
، وهذا يعني أن هذه الفقرة جاءت )(3.300" والرسومات التي تساعدني في تعلم المفاهيم العلمية

ية وقد تفسر هذه النتيجة بأن معظم الطلبة ليس لديهم مهارات الرسم الكاف. ضمن درجة متوسطة
يبين الأوساط الحسابية  (8)والجدول  .كي يقوموا بإعداد الصور والرسومات التوضيحية

   .السلوك التنظيمي غير التكيفيوالانحرافات المعيارية لبعد 
السلوك التنظيمي غير الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطلبة على بعد :  (8)جدول 

  وفقاً لمتوسطاتها الحسابيةمرتبة تنازلياً  التكيفي

ال
مج

ال
 

 الرتبة
  رقم
 الفقرة

  حالة
 الفقرة

  مضمون فقرات مقیاس مستوى
 في مناھج العلوم وفقاً لمجالاتھ ذاتیاًالتعلم المنظم 

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

وك
سل
ال

 
مي

ظی
لتن
ا

 
في
تكی

رال
غی

 

أحاول نسیان الموضوعات العلمیة التي أجد  سالبة 13 1
 في تعلمھا صعوبة

3.917 1.18 

أنسى إحضار مواد العلوم إلى بیتي عندما  سالبة 20 2
 أحتاجھا للدراسة

3.834 1.15 

 1.34 3.606 ًأتوقف عن دراسة العلوم عندما لا أفھم شیئا سالبة 19 3

 1.35 3.500 أثناء دراستي للعلوم أسمح لأصدقائي مقاطعتي سالبة 26 4

لأسئلة الصفیة خلال حصص أتجنب طرح ا سالبة 23 5
 العلوم حول الأشیاء التي لا أفھمھا

3.423 1.41 

أتجنب الالتحاق بالدروس الخصوصیة المساعدة   11 6
 في العلوم

3.409 1.45 
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 1.27 3.020 أفتقد المواد والمستلزمات المھمة في العلوم  10 7

ختبارات لإلأدرس  أنتظر حتى الدقیقة الأخیرة سالبة 12 8
 علومال

3.011 1.47 

جاءت ضمن  السلوك التنظيمي غير التكيفيبعد بأن النتائج الخاصة ) 8(يتضح من الجدول   
). 3.917–3.834(وبمتوسطات حسابية تراوحت ما بين ، )20 ,13( راتالفق ىعل ةمرتفع درجة

من الطلبة يواجهون صعوبة في تعلم  اًكبير اًأن عدد إلىوربما يعزى السبب في ذلك 
اختيارهم للموضوعات العلمية التي يدرسونها يجب أن يتناسب يرون أن و موضوعات العلمية،ال

 ,10(في حين تراوحت المتوسطات الحسابية للفقرات . مع ميولهم ورغباتهم ومستوى تفكيرهم

جاءت  هذا البعدلفقرات هذه ال، وهذا يعني أن )3.606–3.011(ما بين ) 26 ,23 ,19 ,12 ,11
أن معظم الطلبة يرون أن هذه العبارات لا  إلىو قد تعزى هذه النتيجة . ةوسطمت درجةضمن 

طرح الأسئلة  إلىهم يبذلون جهودهم للحصول على المعرفة العلمية، فيميلون تُنفذ على الواقع، وأن
 إلىبشكل جاد والرجوع فهمها ذا واجهتهم الموضوعات الصعبة فهم يحاولون على المعلم، وإ

   .توضيحهايقوم بلالمعلم 
 عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل: "نص علىالمتعلقة بالسؤال الثاني؛ الذي  النتائج
 الأولى إربد لمنطقة العليا الأساسية المرحلة طلبة امتلاك درجة في) α= 0.5( الدلالة مستوى
 ولمستوى الدراسي، ولصفه الطالب، لجنس تعزى العلوم مناهج في ذاتياً المنظم التعلم لمكونات
   الأكاديمي؟ تحصيله
الخاصة بالدرجة  والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية تحسب، للإجابة عن هذا السؤالو

لاختلاف مستويات  تبعاًلدى الطلبة في مناهج العلوم  ذاتياًالتعلم المنظم  لدرجة امتلاكالكلية 
، وذلك كما في )التحصيل وىمستالجنس، والمستوى الصفي، و(متغيرات الدراسة المستقلة 

  ).9(الجدول 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة بالدرجة الكلية ): 9(جدول 

 لمقياس الدراسة وفقاً لمتغيراتها المستقلة                        
 المعیاري الانحراف الحسابي المتوسط المتغیر مستویات الدراسة متغیر

 0.46 3.824 التاسع الصف
 0.49 3.704 العاشر

 0.44 3.778 ذكر الجنس
 0.52 3.750 أنثى

  مستوى
 التحصیل

 0.34 3.414 متدني
 0.43 3.667 متوسط
 0.49 3.803 مرتفع
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وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية الخاصة بالدرجة ) 9(يلاحظ من الجدول 
لاختلاف مستويات  تبعاً، في مناهج العلوم ذاتياًالمنظم التعلم  لدرجة امتلاك الطلبة لمكوناتالكلية 

، وللكشف عن دلالة )الجنس، والمستوى الصفي، ومستوى التحصيل(متغيرات الدراسة المستقلة 
وذلك كما في ) way ANOVA-3( عديم التفاعل تحليل التباين الثلاثي استخدمهذه الفروق 
  ).10(الجدول رقم 

لدرجة امتلاك الطلبة على الدرجة الكلية ) تفاعل عدیم(تباين الثلاثي نتائج تحليل ال): 10(جدول 
 وفقاً لمتغيرات الدراسة المستقلةالعلوم  مناھجفي  ذاتیاًالتعلم المنظم  لمكونات

  مصدر
 التباین

  مجموع
 المربعات

  درجة
 الحریة

  متوسط
  مجموع
 المربعات

  ف قیمة
 المحسوبة

  الدلالة
 الإحصائیة

 0.032 4.629 1.027 1 1.027 الصف
 0.444 0.587 0.130 1 0.130 الجنس

 0.003 5.971 1.326 2 2.651 مستوى التحصیل
   0.222 345 76.581 الخطأ
    349 80.533 الكلي

 الطلبة امتلاك لدرجةعدم وجود فروق بين الجنسين في ) 10(يتبين من الجدول 
الأساليب والاستراتيجيات التي يستخدمها  ىإل، الأمر الذي قد يعود ذاتياً المنظم التعلم لمكونات

، إناث(المعلمون والمعلمات في تقديم المعلومات وتدريس مادة العلوم، وهي نفسها لكلا الجنسين 
التي  (Calskan & Selcuk, 2010)كالسكان وسيلكك  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة ).وذكور

استخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي  في إحصائية عدم وجود فروق ذات دلالة نتائجهاأظهرت 
  .يعود لمتغير الجنس

 (Ablard & Lipschultz, 1998)أبلارد ولبشلتز وتختلف هذه النتيجة مع دراسة 
 ذاتياًالتعلم المنظم  درجة امتلاك مكوناتوجود فروق بين الجنسين في  إلىالتي أشارت نتائجها 

 ,Neber & Schommer) نبر وسكومراسة كما تختلف هذه النتيجة مع در .ناثولصالح الإ

ونتائج . يجابيتهم نحو تعلم العلومفي إ ناثتفوق الذكور على الإ إلى هانتائجالتي أشارت  (2002
على الذكور في  ناثتفوق الإ إلىالتي أشارت النتائج فيها  (Cleary, 2006)دراسة كليري 

 ,Neber)وجنج وبانج كسيانج وسكوفيلد نيبر ودراسة  .ذاتياًتطبيق استراتيجيات التعلم المنظم 

Jing, Bang-Xiang & Schofield, 2008) تي للتعلم لدى أن التنظيم الذا التي أظهرت نتائجها
 & ,Eilam, Zeidner)ونتائج دراسة إيلام وزيدنر وأهارون  ،ناثالذكور أعلى من الإ
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Aharon, 2009)  ي التحصيل الأكاديمي في على الذكور ف ناثتفوق الإ إلى هانتائجالتي أشارت
 .العلوم

بين  )α  =0.05(وجود فروق عند مستوى الدلالة ) 10(كما يتبين من الجدول 
 ذاتياً المنظم التعلم لمكونات الطلبة امتلاك لدرجةالمتوسطات الحسابية الخاصة بالدرجة الكلية 

متعدد  راًمتغي التحصيلمستوى ؛ ولكون متغير الأكاديمي التحصيلمستوى يعزى لمتغير 
جري اختبار شافيه للمقارنات البعدية المتعددة على المتوسطات الحسابية الخاصة المستويات، فقد أُ
  ).11(، وذلك كما في الجدول رقم التحصيلمستوى لمتغير  ية لمقياس الدراسة وفقاًبالدرجة الكل

ى المتوسطات الحسابية الخاصة للمقارنات البعدية المتعددة عل Scheffeنتائج اختبار شافيه  ): 11(جدول 
  وفقاً لمتغير مستوى التحصيل ذاتیاً المنظم التعلم لمكونات الطلبة امتلاك لدرجة بالدرجة الكلية

 
 
 
 
 
  
   

                                                  )α =0.05(إحصائیة عند مستوى دلالة ذات دلالة *                        
وجود فرق جوهري بين المتوسطين الحسابيين الخاصين ) 11(يتضح من الجدول 

ذوي مستوى طلبة اللصالح  ياًذات المنظم التعلم لمكونات الطلبة امتلاك لدرجةبالدرجة الكلية 
وقد يعزى ذلك  .ذوي مستوى التحصيل المتدنيطلبة ال، مقارنة بنظرائهم من التحصيل المرتفع

يلتزمون بالتخطيط والتطوير والتعديل  التعلم، عملية أثناء في ذوي التحصيل المرتفع لطلبةا أن إلى
، ويتشكل لديهم الدافع الداخلي هادنشطة الصفية بكفاءة واجتوينجزون الأ ،من تعلمهم باستمرار

يقومون بالربط بين أفكارهم، وبين ما هو محيط ففيصبح لديهم دافعية أكبر في المشاركة،  ،للعمل
 على حصولهم إلى يؤدي مما البيئة المدرسية أو البيئة الخارجية،أو بهم سواء في البيئة الصفية 

بداعهم، مقارنة بالطلبة ذوي التحصيل إوتميزهم  إلىمما يؤدي  التحصيل، في عالية مستويات
  .المنخفض

وجود  إلىالتي أشارت نتائجها  (Cleary, 2006)وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كليري 
بين فئة الطلبة مرتفعي التحصيل وفئة  ذاتياًتباين في استخدام الطلبة لاستراتيجيات التعلم المنظم 
في وجود علاقة بين وتتفق هذه النتيجة  .يلالطلبة منخفضي التحصيل ولصالح مرتفعي التحص

 ,Ablard &Lipschultz, 1998; Sui-Chu) الدراساتمع  ذاتياًالتحصيل والتعلم المنظم 

 مرتفع متوسط متدني  مستوى التحصیل
Scheffe 3.803 3.667 3.414 المتوسط الحسابي 

    3.414 متدني
   0.252 3.667 متوسط
  0.136 *0.389 3.803 مرتفع
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2004; Elder, 2005; Eilam, Zeider,  Aharon, 2009; Pintrich & Degroot, 1990; 
Abd-el-Fattah, 2010; Calskan & Selcuk, 2010; Tuysuzoglu, 2011; 

Michalsky, 2012) التعلم مكونات بين إيجابية ارتباطية علاقة وجود إلى نتائجها أشارت التي 
التي أشارت نتائجها ) 2009(عمر كما تتفق مع دراسة . الأكاديمي التحصيل وبين ،ذاتياً المنظم
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعة البحث في اختبار التحصيل  إلى
  .ولصالح التطبيق البعديوبعده ياً امج القائم على التعلم المنظم ذاتكاديمي قبل تطبيق البرنالأ

حيث لم  ،(Matuga, 2009)دراسة ماتوجا نتائج تلف نتائج الدراسة الحالية مع وتخ
كما تختلف مع  .ذاتياًوجود علاقة بين التحصيل واستراتيجيات التعلم المنظم  إلىتشر النتائج 
التي أظهرت عدم وجود أثر لزيادة التحصيل لدى الطلبة  (stephens, 2009)تيفنز دراسة س

ين لم يستخدموا نماذج التخطيط سبوعية عن الطلبة الذالذين استخدموا نماذج التخطيط الأ
  . سبوعيةالأ

بين  )α  =0.05(وجود فروق عند مستوى الدلالة ) 10(كما يتبين من الجدول 
 ذاتياً المنظم التعلم لمكونات الطلبة امتلاك لدرجةاصة بالدرجة الكلية المتوسطات الحسابية الخ

وقد يعزى السبب إلى أن طلبة الصف  .ولصالح طلبة الصف التاسع يعزى لمتغير مستوى الصف
العاشر يتراجعون لأنهم مقبلون على عملية تصنيفهم في الفروع الأكاديمية المختلفة، لذا لا 

 & Neber) نبر وسكومر وتتفق هذه النتيجة مع دراسة .الكافييعيرون تعلمهم الاهتمام 

Schommer, 2002)  طلبة المرحلة الابتدائية يتفوقون على طلبة  أن هانتائجالتي أشارت
كما تتفق هذه النتيجة مع دراسة نيبر وجنج وبانج . المرحلة الثانوية في تحصيلهم لتعلم العلوم

التي أظهرت نتائجها  (Neber, Jing, Bang-Xiang & Schofield, 2008)كسيانج وسكوفيلد 
أن طلبة الصف العاشر يمتلكون مستوى أقل في تنظيمهم الذاتي لتعلمهم من طلبة الصف الثامن، 

  . وأنهم يواجهون تراجعاً ملحوظاً نحو تعلمهم الفيزياء
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةحسبت فقد أما على مستوى الأبعاد، 

بيئة التعلم  إدارة( ذاتياًمكونات التعلم المنظم لمقياس ستجابات الطلبة على الأبعاد الفرعية لا
لاختلاف مستويات  تبعاً )السلوك التنظيمي غير التكيفي، والبحث ومعلومات التعلم، ووالسلوك

  ).12(، ومستوى التحصيل، وذلك كما في الجدول والجنس، الصفمتغيرات 
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طات الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة بالدرجة الفرعية لأبعاد المتوس): 12(جدول 
  في مناھج العلوم لدى الطلبة وفقاً لمتغیرات الدراسة  ذاتیاًالتعلم المنظم مكونات مقياس 

  متغیر
 الدراسة

  مستویات
 المتغیرات

ادارة بیئة التعلم 
 والسلوك

 
 البحث ومعلومات التعلم

 

السلوك التنظیمي غیر 
 یفيالتك

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

 0.64 3.559  0.50 3.970  0.60 3.903 التاسع الصف
 0.66 3.367  0.53 3.916  0.63 3.788 العاشر

 0.64 3.515  0.49 3.938  0.56 3.848 ذكر الجنس
 0.66 3.403  0.55 3.951  0.69 3.846 أنثى

  مستوى
 التحصیل

 0.47 3.075  0.30 3.800  0.55 3.383 متدني
 0.62 3.331  0.59 3.854  0.55 3.765 متوسط
 0.66 3.512  0.51 3.968  0.63 3.887 مرتفع

وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية الخاصة ) 12(يلاحظ من الجدول 
لاختلاف فئات  ، تبعاًفي مناهج العلوم ذاتياًم المنظم التعلمكونات الفرعية لأبعاد مقياس بالدرجات 
تحليل تباين (ولتحديد أي نوع من تحليل التباين  .الصف والجنس ومستوى التحصيلمتغيرات 

توجب استخدامه، بهدف الكشف عن الفروق الظاهرية السالفة الذكر، ) متعدد أم تحليل تباين
ملات الارتباط الخاصة بالعلاقات الارتباطية بين الدرجات الفرعية لأبعاد مقياس حسبت معا

الدراسة مع إجراء اختبار بارتلت للكروية؛ للكشف عن العلاقات الارتباطية بين أبعاد المقياس 
، وذلك )السلوك التنظيمي غير التكيفي، والبحث ومعلومات التعلم، ودارة بيئة التعلم والسلوكإ(

 ).13(الجدول  كما في

التعلم  مكوناتمعاملات الارتباط الخاصة بالعلاقات الارتباطية بين أبعاد مقياس ): 13(جدول 
  لها  Bartlettونتائج اختبار بارتلت  في مناھج العلوم  ذاتیاًالمنظم 

الارتباط وفقاً لمتغیرات 
 الدراسة

دارة بیئة التعلم إ
  والسلوك

البحث ومعلومات 
 التعلم

نظیمي السلوك الت
  غیر التكیفي

   1  ادارة بیئة التعلم والسلوك
  1 0.58 البحث ومعلومات التعلم

 1 0.31 0.38 السلوك التنظیمي غیر التكیفي

 الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة التقریبیة 2كا للكرویة Bartlettاختبار 
218.072 5 0.000 
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الدرجات الفرعية لأبعاد مقياس  أن العلاقات الارتباطية بين) 13(يتبين من الجدول 
؛ مما ترتب عليه إجراء تحليل )α  =0.05(الدراسة هي علاقات جوهرية عند مستوى الدلالة 

 ).14(وذلك كما في الجدول  ؛)MANOVA( عديم التفاعل المتعدد الثلاثي التباين

 لأبعاد مقياس الدراسةعلى الدرجات الفرعية ) بدون تفاعل(نتائج تحليل التباين الثلاثي  ): 14(جدول 
وفقاً لمتغيرات الدراسة كلٍّ على حدة  

  مصدر
 التباين

  المتغير
 التابع

  مجموع
 المربعات

  درجة
 الحرية

  متوسط
  مجموع
 المربعات

  ف قيمة
 المحسوبة

  الدلالة
 الإحصائية

ادارة بیئة التعلم  الصف
 والسلوك

0.913 1 0.913 2.443 0.119 

البحث ومعلومات 
 التعلم

0.209 1 0.209 0.782 0.377 

السلوك التنظیمي غیر 
 التكیفي

2.747 1 2.747 6.719 0.010 

 Hotelling's 
Trace  

 3  2.382 0.069 

ادارة بیئة التعلم  الجنس
 والسلوك

0.011 1 0.011 0.030 0.862 

البحث ومعلومات 
 التعلم

0.003 1 0.003 0.010 0.921 

السلوك التنظیمي غیر 
 التكیفي

1.333 1 1.333 3.260 0.072 

 Hotelling's 
Trace 

 3  1.253 0.291 

  مستوى
 التحصیل

ادارة بیئة التعلم 
 والسلوك

3.830 2 1.915 5.124 0.006 

البحث ومعلومات 
 التعلم

0.851 2 0.425 1.591 0.205 

السلوك التنظیمي غیر 
 التكیفي

3.816 2 1.908 4.668 0.010 

 Wilks' Lambda  6  2.622 0.016 
ادارة بیئة التعلم  الخطأ

 والسلوك
128.917 345 0.374   

البحث ومعلومات 
 التعلم

92.229 345 0.267   
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السلوك التنظیمي غیر 
 التكیفي

141.035 345 0.409   

ادارة بیئة التعلم  الكلي
 والسلوك

133.887 349    

البحث ومعلومات 
 التعلم

93.354 349    

غیر السلوك التنظیمي 
 التكیفي

149.071 349    

 )α  =0.05(عدم وجود أثر جوهري عند مستوى الدلالة ) 14(يتبين من الجدول   
كما يتبين عدم وجود أثر عند لمتغير الجنس على الدرجات الفرعية لمجالات مقياس الدراسة، 

؛ ولكون سةمقياس الدرا لأبعادلمتغير الصف على الدرجات الفرعية  )α  =0.05(مستوى الدلالة 
؛ إذاً لا كانت غیر دالة (Hotelling's Trace)ن قیمة إذ إ ؛أي لیس لھ أثر ،متغیر الصف غیر دال

  .ًدالة إحصائیا ، مما یحول بیننا وبین اعتبارأي قیمةیؤخذ بالدلالات المندرجة
بين المتوسطات الحسابية الخاصة  )α  =0.05(وجود أثر عند مستوى الدلالة كما يتبين   
السلوك ، والبحث ومعلومات التعلم، ودارة بيئة التعلم والسلوكإ(الفرعية لأبعاد  اترجبالد

ولتحديد مصدر الفروق بين المتوسطات  .التحصيلمستوى تُعزى لمتغير ) التنظيمي غير التكيفي
دارة بيئة التعلم إعلى بعد  التحصيلمستوى الفرعية تبعا لمتغير  اتالحسابية الخاصة بالدرج

  . يظهر ذلك) 15(للمقارنات البعدية، والجدول  )Scheffe(، استخدم اختبار والسلوك
  للمقارنات البعدية المتعددة على المتوسطات الحسابية  Scheffe نتائج اختبار ): 15(الجدول 

  التحصیلوفقاً لمتغير مستوى  ادارة بيئة التعلم والسلوكالخاصة بالدرجة الفرعية لبعد 
  إدارة
  البيئة
 والسلوك

 مرتفع متوسط متدني  مستوى التحصيل

Scheffe 3.887 3.765 3.383 المتوسط الحسابي 

    3.383 متدني

   0.382 3.765 متوسط

  0.122 *0.504 3.887 مرتفع

  )α =0.05(ذات دلالة إحصائیة عند مستوى *      
 المنظم لمالتع لمكونات الطلبة امتلاك درجةفرق بين وجود  (15)يتضح من الجدول   
لصالح الطلبة ذوي مستوى التحصيل المرتفع، مقارنة بنظرائهم من الطلبة ذوي مستوى  ذاتياً

ذوي طلبة الأن  إلى، وقد يعزى ذلك دارة بيئة التعلم والسلوكإعلى بعد التحصيل المتدني 
 لمينهم أكثر إيجابية في الموقف التعليمي، ولديهم القدرة على مشاركة المع التحصيل المرتفع
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حيث يتم التعلم هم، التدريسية التي تهدف إلي تفعيل دور والإجراءاتجميع الممارسات التربوية 
 ىفي الحصول عل ذاته ىالمتعلم عل ويعتمد ،في البيئة المادية من خلال العمل والبحث والتجريب

ذه النتيجة ه تختلفو. ذوي التحصيل المتدنيطلبة ال، وذلك مقارنة بالمهارات واكتسابالمعلومات 
عدم وجود تباين في استخدام  إلىالتي أشارت نتائجها  (Cleary, 2006)مع دراسة كليري 

بين فئة الطلبة مرتفعي التحصيل وفئة الطلبة منخفضي  ذاتياًالطلبة لاستراتيجيات التعلم المنظم 
  . دارة بيئة التعلم والسلوكإعلى بعد التحصيل 
لمتغير  الفرعية تبعاً اتات الحسابية الخاصة بالدرجولتحديد مصدر الفروق بين المتوسط  
للمقارنات  )Scheffe(استخدم اختبار  ،التكيفي غير التنظيمي السلوكعلى بعد  التحصيلمستوى 

  . يظهر ذلك) 16(البعدية، والجدول 
  للمقارنات البعدية المتعددة على المتوسطات الحسابية  Scheffe نتائج اختبار ): 16(الجدول 

  وفقاً لمتغير مستوى التحصيل التكيفي غير التنظيمي السلوكاصة بالدرجة الفرعية لبعد الخ
  السلوك

  التنظیمي
  غیر

 التكیفي

 مرتفع متوسط متدني  مستوى التحصیل
Scheffe 3.512 3.331 3.075 المتوسط الحسابي 
    3.075 متدني
   0.256 3.331 متوسط
  0.181 *0.437 3.512 مرتفع

  )α =0.05(ذات دلالة إحصائیة عند مستوى *          
 ذاتياً المنظم التعلم لمكونات الطلبة امتلاك درجةبين  وجود فرق) 16(يظهر الجدول   

لصالح الطلبة ذوي مستوى التحصيل المرتفع، مقارنة بنظرائهم من الطلبة ذوي مستوى التحصيل 
ذوي التحصيل طلبة الأن  إلىد يعزى ذلك وق. التكيفيالسلوك التنظيمي غير على بعد المتدني 
الآخرين، ويتأثر  فييؤثر كل منهم ببعض، ويتصل بعضهم  هم أكثر مهارة وحيوية بحيث المرتفع

الطلبة في هذا البعد يستخدمون سلوكيات وربما أن بهم في الأفكار والأنشطة على السواء، 
وتختلف هذه النتيجة  .لتحصيل المتدنيمقارنة بالطلبة ذوي اخلال الموقف الصفي، تنظيمية فعالة 

عدم وجود تباين في استخدام  إلىالتي أشارت نتائجها  (Cleary, 2006)مع دراسة كليري 
بين فئة الطلبة مرتفعي التحصيل وفئة الطلبة منخفضي  ذاتياًالطلبة لاستراتيجيات التعلم المنظم 

  .السلوك التنظيمي غير التكيفيعلى بعد التحصيل 
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  الدراسة توصيات
  :بالآتيةفي ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج، يمكن التوصية     

 مراحل التعليم في عام بشكل الأخرى الدراسية والمناهج خاص بشكل العلوم مناهج تضمين •
 .ذاتياًالتعلم المنظم  ممارسات أبرز الطلبة إكساب هدفها وتدريبات أنشطة العام

توى الوزارة ومديريات التربية التابعة لها نحو المدارس توجيه الجهود التربوية على مس •
أن النتائج أظهرت عدم وجود ظيم الذاتي لدى الطلبة، لا سيما لتفعيل ومتابعة تطور التن
 .فروق تعزى لمتغير الصف

توجيه الجهود البحثية في الجامعات لإجراء المزيد من الدراسات بالتعاون مع المدارس نحو  •
ومتابعة التغيرات لدى  ،لدى مستويات صفية مختلفة ذاتياًلم المنظم دراسة موضوع التع

وبما يعزز دور  ،الطلبة بما يبرز دور الجامعات في خدمة المجتمع المحلي من جهة
  .الجامعات في المسؤولية العلمية من جهة أخرى
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