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 الملخص:

الطلبة دى ل النفس اجتماعي ومستوى التكيف، المنعة النفسيةهدفت الدراسة الحالية الى فحص مستوى 

تغيرات موفقا ل، ةيالجامع الدراسة في مرحلة والحركية الحسية )السمعية والبصرية(،الإعاقات  من ذوي

ية للمنعة النفسية وعلاقتها هدفت الدراسة إلى قياس القدرة التنبؤكما  ،ونوع الإعاقة، الطالبجنس 

لدراسة تكونت عينة اوالحركية.  الحسيةبالتكيف النفس اجتماعي لدى طلبة الجامعات من ذوي الإعاقات 

ولتحقيق أهداف الدراسة في الجامعات. والحركية  الحسيةالإعاقات ذوي من  طالب وطالبة( 111من )

دلالات الصدق  التأكد من تم  وقد  ،والتكيف النفس اجتماعي، المنعة النفسيةبتطوير مقياسي  ونقام الباحث

 المنعة النفسية والتكيف النفسوالثبات لمقياسي الدراسة. أظهرت نتائج الدراسة أن  مستوى كلا  من 

لمنعة ا، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى بمستوى متوسطجاءت  اجتماعي

لمنعة اوجود فروق ذات دلالة إحصائية في و، الذكوروكانت لصالح  الطالبتعزي لمتغير جنس  النفسية

. كما وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق لصالح الإعاقة الحركيةوكانت ، نوع الإعاقةلتعزى  النفسية

ذوي  الطلبةلصالح  توكان ،لنوع الإعاقةتعزى  التكيف النفس اجتماعيدال ة إحصائياً في مستوى 

غير تعزى لمت التكيف النفس اجتماعي، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الحركيةالإعاقة 

التكيف بالداخلة في التنبؤ  المنعة النفسيةوأخيرًا أظهرت نتائج الدراسة أن متغيرات المستوى الجنس، 

 .مصادروكانت بدرجة كبيرة، يليها مجال ال التفاؤلتمث لت بمجال  النفس اجتماعي

 المنعة النفسية، التكيف النفس اجتماعي، الإعاقات الحسيةّ، الإعاقة الحركية.المفتاحية: الكلمات 
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Abstract:  

The current study aimed to examine the level of psychological resilience and 

the level of psychosocial adaptation among students with sensory disabilities 

(hearing and visual) and motor disabilities at the university level, by taking 

into account the variables of the student's gender and the type of disability. 

The study also aimed to measure the predictive ability of psychological 

resilience and its relationship to psychosocial adaptation among university 

students with sensory and motor disabilities. The study sample consisted of 

(115) male and female students with sensory and motor disabilities at 

universities. To achieve the objectives of the study, the researcher developed 

the psychological resilience and psychosocial adaptation scales, which the 

students answer; The validity and reliability of the study scales were 

confirmed. The results of the study showed that the level of both 

psychological resilience and psychosocial adaptation among the study 

sample was at an average level, and the results showed the presence of 

statistically significant differences in the level of psychological resilience 

attributed to the variable of the student's gender, in favor of males, and the 

presence of statistically significant differences in psychological resilience 

attributed to the type of disability, in favor of motor disability. The results of 

the study also showed that there were statistically significant differences in 

the level of psychosocial adaptation attributed to the type of disability, and 

they were in favor of students with motor disabilities, and there were no 

statistically significant differences in the level of psychosocial adaptation 

attributed to the gender level variable. Finally, the results of the study 

showed that the psychological resilience variables involved in predicting 

psychosocial adaptation were represented by the field of optimism and were 

to a large degree, followed by the field of resources. 

Keywords: psychological resilience, psychosocial adaptation, sensory 

impairments, motor impairment. 
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 المقدمة:

د ذوي الفر لدىمجموعة من الضغوطات النفسية ب بسب  تالمجتمعات، وت في جميع اتالإعاق تنتشر

ي يعيش تلعب البيئة التوالتي تفرضها الإعاقة؛  والحواجز نتيجة التحديات ؛والمجتمع ،وأسرته ،الإعاقة

لمواقف ل نظرا ؛مع المجتمع وتكيفهم، في تكوين شخصيتهم كبيرًادوراً  الإعاقةذوي من فيها الأفراد 

قديم تتتراوح هذه المواقف ما بين والبيئية والاجتماعية المختلفة التي يتعرضون لها في المجتمع، 

ل ردود أفعا ، ويترتب على تلك المواقف الاجتماعيةالتقبللإهمال وعدم ا وأ ،لهم المساعدة والمعاونة

لمجال ا بدوره يتيحنفسية، وهذا الضغوط الل حم  تتبين قدرتهم على  الإعاقةتصدر عن الأفراد ذوي 

 ،لةوالعز ،كالانطواء ،عدم السواءأو  ،السواء تجاهابالتي تكون  ،شخصيةالسمات العديد من اللظهور 

 فسيةوتمتعهم بالمرونة الن ،النفسية قدرتهم في تحمل الضغوطعلى  اسلبً  بما ينعكس ؛نسحابيةالاو

 . (6112)ربابعة والشمالي، 

 واجزحبسبب ما تفرضه عليهم  ؛التي تعاني من الضغوط النفسية ،من الفئات الإعاقة وذوالطلبة  ويعد  

وفير ، وحاجتهم لتالاجتماعيةحياتهم  إعاقةتعمل على  ،إعاقاتهم من ضغوط نفسية في حياتهم اليومية

 .(6112 ،الريحاني والزريقات وطنوس) ظروفهم الخاصةمع بيئة تتناسب 

بسبب  ؛الأفراد العاديينب كالاستعانة دون غيرهم هملمتطلبات تخص  عاقة ذوي الإمن الأشخاص  يحتاج

محون يط فهم ،قدراتهم المختلفةنقص في من  لما يعانون ؛المجالات العديد منفي  الرعايةإلى  الحاجة

 همدمج من خلالالتهميش  أشكالمن جميع  للتخلصا من المجتمع الذي يعيشون فيه، ليکونوا جزءً 

ب،، )برويس وهادف وبو حلا التعليمية والعمليةمختلف نشاطات الحياة  منالاجتماعي والنفسي وغيرها 

6161). 

إلى  الذي يهدف ،ل قمة الهرم التعليميحيث أنه يمث  ؛ أهم المراحل التعليمية منالتعليم الجامعي  ويعد  

سسات المؤوتعتبر ، والعملية بشكل مناسب ،الحياة العلمية للتوجه نحومة إعداد الأفراد بصورة منظ  

 لجامعياللشباب،  لتهيئة الفرص ؛تغيير نحو الأفضلالتطوير والو نموأماكن للالتربوية الجامعية 

ختلف يتعرض المتعلمون في م وقدالمرغوب،،  الإيجابي تحقيق التغيرو ،والخبرات المعلوماتلاكتساب، 

الصحة  تحقيق متطلبات دون تحولالتي  ،والاجتماعية ،النفسية الاضطرابات المستويات إلى كثير من

التي يسعى ات اسيسالأمن  المتعلم يعد   فتحقيق الصحة النفسية للشباب، الجامعي ؛والاجتماعية النفسية

 . (6116)العكايشي، المؤسسات التربوية الجامعية فيتحقيقها ويعمل على  ،التربوي لها النظام

بير لجودة الحياة النفسية، التي تختلف في الشعور والتع الرئيسيوُضح مفهوم المنعة النفسية السبب و

بين  وهي متباينة ما ،أخرىية إلى أخرى، ومن ثقافة إلى عنها من فرد إلى آخر، ومن مرحلة عمر
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انب بينما يكون النجاح في جو؛ لبعض الأفرادتأكيد الذات مصدرًا للمنعة النفسية كأن يكون الأفراد؛ 

هو والاستقرار والأمن  ،بالرضايكون الشعور  أو أن، الدراسة وأ ،الزواج وأ ،الحياة الأخرى كالعمل

ة ا الحياة وأهداف أولوياتمن تبقى المنعة النفسية  فإن  لذلك،  ؛فراد آخرينالمنعة النفسية لأ التي لملح 

الحديثة  المصطلحاتالمنعة النفسية من  تعد  و (.Snyder et al., 2020) تتطلبها جودة الحياة وأهدافها

 لضعفلالآثار السلبية العديد من كشفت عن الأوساط العلمية، والعديد من في  اقبولاً واسعً  وجدتالتي 

 (.6112لدى الأفراد )عبد الواحد،  وصحي ة ،عقليةفي جوانب نفسية  والقصور

التكيف مع  تنميةقدرتها على  خلال منلدى الأفراد فاعلية المنعة النفسية وضرورتها  وتأتي    

إشباع  ،المنعة النفسيةو ،تحقيق الأمن الاجتماعي من أهم  وسائل ولعل  ، الضاغطةوالمختلفة،  الظروف

 .(Oláh et al., 2010) والثقافية والروحية، المعنوية،حاجات الفرد 

ف و، اونحوه الأمراضبأنها الحصانة من  ؛في اللغة المنعة تعُرفو ة بأنها قدر؛ النفس علمفي تعُرَّ

لفرد على ا يسعىضافة للى المااعر الإيجابية التي بالإالمختلفة،  الضغوطاتالفرد على التعامل مع 

 ،لغضبالإحباط واكساعد على التغلب على الأفكار والمااعر السلبية وت ،الحصول عليها باكل دائم

أمرًا  عدّ وت، الحيوية الجسموظائف في تنايط  المنعة النفسية تسهمو، والعداوة ،والتااؤم ،واليأس

المنعة وتعمل كما  (.2223، ولبراهيم )الزوكاريوالصحية والنفسية  ،الجسديةضرورياً لتنمية الصحة 

وتنظيم  ،والقلق التوترالتي تبعث على  ،مع الأحداث والمواقف توجه الفرد للتعاملالنفسية كآليات 

 (.6161 بن سالم وحياوي،) إيجابيومواجهتها بشكل  ،الأحداث

 ؛عقلانيةلاومحاربة الأفكار ال ،القوة لمقاومةيساعد الفرد ويوفر له النفسية نظامًا حيوياً  ل المنعةتمث  و  

 Bhardwaj)القبول الذاتي، التناغم، والنمو الانفعالي  ؛ من أجل تحقيقللوصول إلى الاتزان العقلي

& Agrawal, 2017) على صحة الفرد  لدلالتها بالآونة الأخيرةالاهتمام بالمنعة النفسية  ويزداد

عاملاً  تعدفس، وعلم الن في ةالإيجابي من التوجهاتتعُتبر المنعة النفسية و ،والجسمية ،والعقلية ،النفسية

 (.6161)قنون وابن سماعيل، النفسية والعقلية  في حماية الفرد من الإصابة بالأمراضا مهمً 

فسي كعدم القدرة على التكيف الن، المنعة النفسيةوبعض أبعاد  ،الشخصية السوي ةهناك ارتباط بين و

عف التي قد تؤدي إلى ض ،المنعة النفسية ياتالعوامل المؤثرة في مستومن أهم  التي تعد   والاجتماعي،

ن الطالب من الازدهار تمكّ و ،(Bhardwaj & Agrawal, 2017) النفسية والاجتماعية كفاءة الفرد

ادمة ص ترتبط باكل خاص بالحالة الصحية للأفراد المعرضين لأحداثالتي  ،الضغوطاتمواجهة  في

 (Cengiz, Ergün & Cakici, 2019)كالأاخاص ذوي الإعاقة. 
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ة داخل الاجتماعي المااركة أنّ  نجدالاجتماعية، فكثيراً ما  بالكفاءة للأفرادوترتبط المنعة النفسية 

فإنه  ؛ةسيّ النف الجوانبوعندما يكون الفرد أكثر منعة من  ،النفسية والصحّة ،المجتمع مرتبطة بالمرونة

ارتفاع مستويات المنعة و (Liao& Zhou, 2022) للمااركة في الأناطة المختلفة أقوىيظُهر حماسًا 

 ,Kashdan & Rottenberg) والعملي. ،والنفسي ،ليات التكيف الاجتماعيالنفسية يسُهم في عم

2010). 

التي يمكن أن تؤدي للى العديد من الاضطرابات ، التجارب المؤلمة بعضالإعاقة من  ويعاني الطلبة ذو

والتعايش  ،التي يتكيف من خلالها مع المجتمع ،مما يؤدي للى تعزيز مهارات المنعة النفسية ؛النفسية

مع هذه التجارب بصحة نفسية، وتكمن أهمية المناعة النفسية لدى الأفراد ذوي الإعاقة في مساعدتهم 

ات يالتي يتعرض لها نتيجة لعاقته، والتغلب على التحد ،على مواجهة الظروف النفسية السيئة

 .(Albert-Lorincz et al, 2013والوصول للى حالة الاتزان النفسي )

يف النفسي فالتك ؛لا تقل أهمية عن المنعة النفسية التي الموضوعاتويعد التكيف النفس اجتماعي من 

ومااعر  ،يةنفسمن الاضطرابات الباكل يخلو ، نفسه راضياً عن وأن يكونذاته، مع الفرد  توافقيعني 

وياير التكيف  (.7991، روتحقيق الأهداف الاخصية )النجا ،ذاتيةال لاباع الدوافعوواليأس،  ،الإحباط

، وقد اتالحاجبإاباع  والتي ترتبطه المدرسية والاجتماعية، ئتبيللى حاجات الفرد في  الاجتماعي

بالأداء الصحي في المواقف  رتبطي التكيف الاجتماعي بأن ,Forooshani, et al) 2227) أاار

 .والاخصية ،الاجتماعية

 الطلبةف ؛,Olofintoye) 2272والاجتماعي للفرد ) ،النفسي التكيفعلى  باكل سلبيوتؤثر الإعاقة 

 دتعد أح لذلك؛ والنفسية في البيئـة العادية ،الاجتماعيةيواجهون بعض الماكلات  الإعاقة وذو

ـه في ل لعاقتيتقبّ لصاحب الإعاقة  ؛ من خلال تحفيزلها مجال التربية الخاصة يسعىالتي  ،الأهداف

زيادة الاعتماد على و ،الانطوائيةك ،السلبيةلكي يتجنب الوقوع في المواقف  ؛حدودها الحقيقية

دير وعدم تق ،والعجز بالنقصاعور الللى  وتؤدي ،التـي تبعده عن التفاعل مع الآخرين ،الآخرين

 .(2272ة والسلامي، )اهر الذات

 ية،حدودمو ،هاونايبسبب الحالة التي يع ؛الإحباطاتو ،الضغوطاتالطلبة ذوو الإعاقات للى  يتعرّض

زيادة لمما يؤدي ؛ توقعات واستجابات غير واقعيةبالمطالب الاجتماعية لضافة للى ، الخياراتوقلة 

 ؛(Hallahan & Kauffman, 2006النفسي والاجتماعي ) التكيفّعدم و لديهم، الضغط النفسي
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 جديدة؛مع التغييرات ال التكيفطلب الحصول على مهارات جديدة للقدرة على يتفالتكيف الاجتماعي 

جتماعي والمحيط الا ،فالتكيف يعتمد على الفرد ؛ولعادة بناء الهوية ،فهو عملية سلوكية معرفيةوذلك 

 (.King, 2004)الخارجي 

عدم لنّ  ؛ حيثالإعاقة والاجتماعي للطلبة ذوي ،النفسي التكيفلى والعقبات عالتحديات  هتؤثر هذو

، وأاارت لذلك دراسة يؤثر على التحصيل والكفاية الاجتماعية اكتساب هذه المهارات القدرة على

 التكيف في للى سوء تلك التحديات ؤديتحيث  ؛(Mahmood & Iqbal, 2015؛ 2273)بن ستي، 

لاجتماعي االنفسي  التكيفوباكل عام فإن  ،ترك الدراسةأو  ،لطلبة ذوي الإعاقةلالنفسي والاجتماعي 

ادة والجنس، ونوع الإعاقة، بعدة عوامل، ك يتأثر (Opini& Dukes, 2015) الإعاقةللطلبة ذوي 

 .الإعاقة قت حدوثوالعمر، ووالإعاقة، 

والتي تعد  ،والعاطفية ،الاجتماعية الكفاءةتطوير  على للطلبةوينعكس التكيف النفسي الاجتماعي 

 أصحاب القدرةفالطلبة  ؛والعلاقات الاخصية ،صيةلرفاهية الاخوجود ا هامًا للدلالة علىمؤارًا 

ضل هرون مهارات أفويظوالعاطفية العالية يمتلكون قدرًا أكبر من الإيجابية والتعاطف،  ،الاجتماعية

 .(Cucinella et al. 2222لمعلمون باكل ليجابي، ا لهمينظر كما  ،الاجتماعية الماكلات في حلّ 

 ،مااعر الآخرين وقراءة القدرة على فهم، كمهارات انفعاليةعلى ويامل التكيف النفس اجتماعي 

التفاعل  القدرة علىك ،جتماعيةالامهارات الاكتساب ، وليجابي ومناسبوالتعبير عنها باكل  ،وتنظيمها

 2222( والمحبة والتعاون ،الاحترام تقوم علىعية علاقات اجتما الإيجابي مع الآخرين، والحفاظ على

Collie,.)  ّييحقق الطالب من خلالها عمليات التكيف النفس من أفضل البيئات التي الجامعةبيئة  وتعد 

ه، مع زملائه، ومدرسي التي يقوم ببنائها ،العلاقاتحاجاته الاجتماعية من خلال  وااباع ،جتماعيوالا

 ،يالنفس الجانب باكل يؤثر في ةالاجتماعي الأناطة مختلففي  المساهمةذلك خلال و ؛ولدارتها

 (2222، الاجتماعي )الصفطي وسكاري وريوالتكامل 

 الدراسات السابقة:

 عينة منالنفس اجتماعي لدى على مستوى التكيف  للتعرّف دراسة (2222مريم وصونيا )أجرت 

 (65) من العينة. تكونت اجتماعي النفسفي مستوى التكيف الفروق  وتحديد ،حركيةالعاقة الإ ذوي

 النفس التكيف فيرتفع مستوى مب جاؤوالأفراد ذوي الاعاقة الحركية أن االدراسة  أظهرت نتائج .افردً 
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ا بين في مستوى التكيف النفسي اجتماعي جود فروق دالة احصائيً ودلتّ النتائج على و ،اجتماعي

 لصالح الذكور.كانت ، ولمتغير الجنس عاقة الحركية تعزىلذوي الا

لتعرف على مستوى الضغوط والمرونة النفسية لدى الطلبة ل بدراسة( 2227المهايرة وآخرون ) وقام

كونت عينة الدراسة من والجنس. ت ،نوع الإعاقة اتمتغيروفقا لفي الجامعة الأردنية،  الإعاقةذوي 

الإعاقة السمعية والبصرية والحركية. أظهرت النتائج  من الطلبة ذوي الإعاقةمن ذوي  ا( طالبً 22)

فسية، المرونة الن كما جاء مستوى، اعينة الدراسة كان منخفضً أفراد سية لدى أن مستوى الضغوط النف

فقد كان بدرجة متوسطة لمتغير نوع الإعاقة،  وفقامستوى الضغوط النفسية أما ، متوسطة بدرجة

دى ل ومنخفضًا ،الاناثلدى  متوسطًامستوى الضغوط النفسية  ءجا كماالإعاقة الحركية. لصالح و

لحركية هي اقة اكانت الإعفنوع الإعاقة، ل. أما النتائج المتعلقة بمستوى المرونة النفسية تبعاً الذكور

 فروق بمستوى المرونة النفسية بين الذكور والإناث.وجود  معدالأقل مرونة، و

 والمرحلة ،الجنسمتغيرات ( للى التعرف على الفروق في 2222الدراسة التي أجراها نجيب ) هدفتو

تكونت عينة الدراسة من في المناعة النفسية.  السمعية ذوي الإعاقةودرجة الإعاقة لدى  ،التعليمية

 جتائأظهرت نمدارس الأمل للصم وضعاف السمع. في  السمعية ذوي الإعاقةوطالبة من  ا( طالبً 722)

 وجود فروق غير دالةو أن مستوى المناعة النفسية لدى أفراد العينة جاءت بدرجة متوسطة، الدراسة

 .لدراسةافي المناعة النفسية بأبعادها المختلفة لدى عينة  الجنسا بين متوسطي درجات متغير لحصائيً 

طلبة ذوي ال لدىالنفسي والاجتماعي  التكيفمعرفة مستوى ل دراسة( 2272)الطراونة  وأجرى

ة تكونت عينة الدراسنوع الإعاقة. وهدفت للى معرفة أثر متغيرات الجنس، والإعاقة في جامعة مؤتة، 

طلبة ى اللدالنفسي والاجتماعي  التكيفوطالبة. أاارت نتائج الدراسة للى أن مستوى  ا( طالبً 22)من 

في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي  ادالة لحصائيً ا فروقً  ووجودذوي الإعاقة كان مرتفعاً جداً، 

لنفسي ق افروق دالة لحصائياً في مستوى التواف وعدم وجودلصالح الذكور، وتعزى لمتغير الجنس 

 .نوع الإعاقة والاجتماعي تعزى لمتغير

 ،ذوي الإعاقة الحركيةالتوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من  بدراسة لمعرفة( 2272)ديان  وقام

 تغيراتلموفقا  ؛الإعاقة الحركية الطلبة ذويلفروق في التوافق النفسي والاجتماعي لدى ا وتحديد

امتلاك أفراد  أظهرت نتائج الدراسةا. فردً ( 222تكونت العينة من ). التعليمودرجة الإعاقة، و، الجنس

وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوي التوافق و ،في التوافق النفسي مرتفعةدرجة الدراسة عينة 



8 
 

متغير ل لحصائية تعزىجود فروق ذات دلالة عدم وو ،لصالح الذكورو الجنسمتغير  حسبالاجتماعي 

 .نوع الإعاقة

 المتعلقةالحركية  ذوي الإعاقةلتعرف على ماكلات دراسة ل (2272اهرة والسلامي ) وأجرى

نتائج الدراسة  أظهرت. فردا( 722من ) الدراسةعينة تكونت . والصحيالمجال النفسـي والاجتماعي ب

 ثمومن  ،المرتبة الأولى فيالماكلات الصحية  جاءتحيث  ؛وجود مستوى مرتفع بالماكلات

 ة في المرتبة الأخيرة.الماكلات النفسيجاءت و ،ماكلات الاجتماعيةال

للى الكاف عن مستوى التكيف النفسي  (2272ربابعة والامالي ) ة التي أجراهاهدفت الدراسو

( 232كونت عينة الدراسة من )توالعاملين في محافظة لربد،  الإعاقةالاجتماعي لدى عينة من ذوي 

بدرجة متوسطة  جاءمستوى التكيف النفسي الاجتماعي أن . أظهرت النتائج من الذكور والإناث

ود فروق ذات دلالة لحصائية تعزى لمتغير وجاء بدرجة مرتفعة. وجفقد باستثناء البعُد الاجتماعي 

 .لصالح الإناثوالجنس 

اقة ذوي الإع الأفرادالتكيف النفسي لدى  مستوى( للى تحديد 2273وهدفت دراسة الطراونة وحسونة )

ذوي الأاخاص من  فردا( 229من )كونت عينة الدراسة ت .ة البصريةذوي الإعاق والأفرادالحركية 

مستوى بذوي الإعاقة  فرادالأ ءمجينتائج الدراسة  أظهرتاقة البصرية. والإع ،الإعاقة الحركية

 من علىأذوي الإعاقة الحركية توافقاً نفسياً  صالأاخا أظهرو التكيف النفس اجتماعي، فيمتوسط 

ي نوع الإعاقة لصالح ذو يالنفسي تعزى لمتغير في التكيف فروقوجود ذوي الإعاقة البصرية، و

 الإعاقة الحركية، والجنس لصالح الذكور.

 يفالتكدراسة في مؤسسات التربية الخاصة بهدف التعرف على درجة  بإجراء( 2272وقامت محمد )

الإعاقة.  تصنيفونوع الإعاقة، ومتغيرات الجنس، بذوي الإعاقة الحركية وعلاقته  الأفرادالنفسي لدى 

. أاارت نتائج هذه من الذكور والإناثحركية العاقة الإ فرد من ذوي( 722عينة مكونة من ) تكونت

عدم ومرتفعة. جاء بدرجة النفسي للأاخاص ذوي الإعاقة الحركية  التكيف مستوىالدراسة للى أن 

لصالح تعزى لمتغير نوع و فروق وجودفسي تعزى لمتغير الجنس، والن فالتكيفي درجة  افروقً  وجود

 الإعاقة الحركية.
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في الإعاقة ذوي  لدى الطلبة( للى الكاف عن مدى التوافق النفسي 2272وهدفت دراسة الخضر )

. الإعاقات المختلفةوطالبة من ذوي  ا( طالبً 229)من  الدراسة عينة تكونت الحكومية والخاصة.

 اروقً ف وعدم وجود، مرتفعاًكان  لدى عينة الدراسةأاارت نتائج هذه الدراسة للى أن التوافق النفسي 

لتوافق النفسي ا مستوى في افروقً  ووجودالجنس،  لمتغيرذات دلالة لحصائية في التوافق النفسي تعزى 

 ولصالح الإعاقة الحركية. تعزى لمتغير نوع الإعاقة

لدى عينة من ذوي الإعاقات السمعية الاخصية  لمعرفة السمات تهدفدراسة ب( 2222كما قام نتيل )

( طالبا 211تكونت عينة الدراسة من )خدمات تأهيلية في غزة. و ونيتلق ممن والبصرية والحركية

ة في مستوى السمات المميزة فروق دالّ  عدم وجودأظهرت نتائج الدراسة . من ذوي الإعاقات

 .ونوع الإعاقة ،الجنس تعزى لمتغيرات والحركية والبصريةسمعية ال ذوي الإعاقاتلاخصيات 

  على الدراسات السابقة: التعقيب

حسية الأفراد ذوي الإعاقات التتميز الدراسة الحالية عن باقي الدراسات، بتطوير مقاييس تناسب فئة 

في الجامعات الحكومية والخاصة الطلبة من ذوي الإعاقة ، وركزت هذه الدراسة على فئة والحركية

رات من خلال الأخذ بمتغي المنعة النفسية، والتكيف النفس اجتماعي لإيجاد الفروق فيو في الأردن،

؛ بينما اهتمّت باقي الدراسات بمتغيرات أخرى رئيسة  وتصنيفية؛ حيث بحثت ونوع الإعاقةالجنس 

 لدى الأطفال ذويالتوافق والتكيف النفسي والاجتماعي، والمنعة النفسية هذه الدراسات موضوع 

 التكيف النفسي والتكيف الاجتماعي، والمنعة النفسية،ار، وتناولت موضوع بمختلف الأعمالإعاقات 

 ، ونوع الإعاقة.، والمستوى التعليميالفردمن خلال الأخذ بمتغيرات العمر، وجنس 

  مشكلة الدراسة:

ودية محد بسببحالة من الصراع الانفعالي الداخلي  الإعاقةذوي  طلبة الجامعات منمن العديد يعيش 

وذلك  ؛باكل خاصالدراسة  مكانوفي  ،باكل عام مع المجتمع التكيف النفسي الاجتماعي علىالقدرة 

الحواجز التي تفرضها الإعاقة، والنظرة السلبية للعديد من طلبة الجامعة، وتجنبهم للتفاعل بسبب 

 الإعاقة ووذ عن الحالة التي يعياها تنبثقفسية نماكلات  وبذلك هناك ثمّة والمااركة مع هذه الفئات؛

ه التي تساعد من الأمور المهمةالاجتماعي والتكيف النفسي ؛ حيث لن مكان الدراسةكعدم الرضا عن 

ا   الذاتي، ضبالر ؛ مما يقود للى الاعورالتي تواجههم والمااكل النفسية ،الضغوطاتعلى التخلص من 

لفرد النفسي والاجتماعي ل التكيفسلباً على  الإعاقة تؤثركما  ،الرضا عن الوضع والمكان الدراسيو
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(2272 (Olofintoye, بعض الماكلات التعليمية والنفسية والاجتماعية الإعاقة ذوو الطلبةيواجه و، 

لضغوطات تؤثر على التكيف النفسي والاجتماعي كالإحباطات، والمطالب الاجتماعية ون ويتعرض

فسي الن التكيفوبالتالي عدم  ؛سييؤدي لزيادة الضغط النفقد مما  ؛غير الواقعية لهؤلاء الأفراد

ة الطلب تكيفوهذه التحديات والعقبات تؤثر على (. Hallahan & Kauffman, 2006والاجتماعي )

ماعية والكفاية الاجت ،النفسي والاجتماعي على التحصيل في التكيفسوء يؤثر ؛ حيث ذوي الإعاقة

 (Mahmood & Iqbal, 2015؛ 2273)بن ستي، 

 والتكيف النفس اجتماعي لدى طلبة الجامعات ،المنعة النفسيةمستوى  لمعرفةولذلك قامت هذه الدراسة 

تبعا ذوي الإعاقات السمعية والبصرية والحركية، والتعرّف على الفروق في هذه المهارات من 

 متغيرات جنس الطالب ونوع الإعاقة؛ وذلك بالإجابة على الأسئلة التالية:ل

 سة:أسئلة الدرا

الحسي ة )سمعية،  من ذوي الإعاقاتطلبة الجامعات ما مستوى المنعة النفسية لدى  .1

 الحركية؟والإعاقة  بصرية(،

في مستوى المنعة ( =1.11aإحصائية عند مستوى الد لالة )هل توجد فروق ذات دلالة  .6

، ي ةحستعزى لمتغير نوع الإعاقة ) والحركية الحسيةالطلبة ذوي الإعاقة النفسية لدى 

 حركية(، والجنس؟

 الحسي ة )سمعية،طلبة الجامعات من ذوي الإعاقة جتماعي لدى التكيف النفس اما مستوى  .2

 ؟الحركيةوالإعاقة  بصرية(

مستوى التكيف  ( في=1.11aعند مستوى الد لالة ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية .4

تعزى لمتغير نوع الإعاقة  والحركية الحسي ةالنفس اجتماعي لدى الطلبة ذوي الإعاقة 

 ، حركية(، والجنس؟حسي ة)

ة الجامعات لدى طلبجتماعي التكيف النفس االمنعة النفسية في ما القدرة التنبؤية لمستوى  .1

 الحركية؟و الحسي ة )سمعية، بصرية( من ذوي الإعاقات

 أهداف الدراسة:
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ذوي  من طلبة الجامعاتلدى والتكيف النفس اجتماعي المنعة النفسية هدفت الدراسة إلى تحديد مستوى 

لطلبة ا، مع الأخذ بعدة متغيرات، وإيجاد القدرة التنبؤية للمنعة النفسية لدى والحركية الحسي ةالإعاقات 

 التكيف النفس اجتماعي.في  والحركية الحسي ةمن ذوي الاعاقات 

 أهمية الدراسة:

 :وتتضح أهمية الدراسة الحالية من جانبين    

 الأهمية النظرية: -1

والتطور  ،المنعة النفسية حول مفاهيم ورفد المكتبات العربية بمزيد من المعرفةإثراء الادب، النظري     

من طلبة الجامعات من ذوي الإعاقات النفسي الاجتماعي. كما تزداد الدراسة أهمية لكونها تتعلق بفئة 

، نظرا لما يواجهونه من تحديات متنوعة في جميع المجالات وخاصة في الوسط والحركية الحسي ة

 مستوى المنعة النفسية من خلال الاجتماعي الذين ينتمون اليه. وتهتم الدراسة بإيجاد الفروق في

هارات م، ما ينعكس على الاهتمام بهذه المتغيرات في تحسين مستويات ونوع الإعاقةمتغيرات الجنس 

 كما تسهم هذه الدراسة في إثراء .والحركية الحسي ةالطلبة ذوي الإعاقات عند  جتماعيالتكيف النفس ا

لنفسية امهارات الالجانب النظري في هذه المجالات، لتكون محف زة في تطوير برامج تدريبية لتنمية 

 .لدى هذه الفئات الاجتماعية

 الأهمية التطبيقية: -2

 النفسية الاجتماعية على بناء الخطط العلاجية لمواجهة الاضطراباتمساعدة ذوي الاختصاص 

فاءة إلى مهارات الك المجتمع، والاسهام في لفت انتباه والحركية الحسي ةالطلبة ذوي الإعاقات لدى 

. اقاتمثل فئات هذه الإعوالسعي لتوجيههم بالطرق التي ترفع مستوى أداء  ،الاجتماعية والنفسية

 لحسي ةاالطلبة ذوي الإعاقات تطوير مقياس جديد لقياس المنعة النفسية لدى وتسهم الدراسة في 

تسهم هذه الدراسة في المساعدة في اعداد برامج كما  جتماعي.التكيف النفس ا، ومقياس والحركية

 .الاجتماعية لهذه الفئات النفسيةالتكيفية لتطوير المهارات 

 مصطلحات الدراسة:

تساعده للقدرات التي يمتلكها وإدراك الفرد  هي :(Psychological Immunity) المنعة النفسية

 داخليالدعم ال من خلال استخدام مصادر ،، والمحنالقاسية، والمواقف الضاغطةالظروف  على تجاوز

 6112) خارجي كالدعم النفسي والاجتماعيالدعم الالتكيف النفسي، ومصادر  تستخدم لتحقيق كمهارات
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،Kapikuran & Acun - Kapıkıran.) طلبة عرف إجرائياً على أنه الدرجة التي حصل عليها تو

ة الدراس في، والذي استخدم على مقياس المنعة النفسيةالجامعات ذوي الإعاقات الحسية والحركية 

 الحالية.

الفرد  يسعى مستمرة ديناميكية عملية (Psychosocial Adjustment): اجتماعي -التكيف النفس 

 مؤثرات، من يحيط بها التي البيئة وبين بينه التكي ف سلوكه ليحقق إلى إحداث تغيير في من خلالها

 (6111الاجتماعي. )خوخ،  والتكي ف والنفسي البدني الاستقرار إلى وإمكانيات من أجل الوصول

ياس المطور ى المقعل أفراد العينةعليه  ى التكيف النفس اجتماعي الذي حصلإجرائيا بأنه مستو فويعر

 .في الدراسة من قبل الباحث

هي الإعاقة التي تؤثر على حواس الإنسان، كالسمع  :(Sensory impairment) الحسيةّالإعاقة 

والبصر والتذوق، ويكون لديه ضعفاً في مستوى أداء هذه الحاسة، بشكل أقل من الشخص العادي، 

وتعرف إجرائيا: بالطالب الجامعي    .(Abdullah, Kelvin& Feng, 2022) وبمستوى ملحوظ

 ، ويتلقى التعليم في الجامعات الأردنية.حسية الذي لديه إعاقة

ف بعدم  :(physical disability) الإعاقة الحركية لأجزاء جسمه على الاستخدام  قدرة الفردتعر 

جسمية في ال اتصابالإبسبب  ،حركات الجسم المختلفةفي تنسيق الو ،في أداء الحركات بشكل طبيعي

  (.6112عوامل وراثية )عادل وآخرون، بسبب  الجهاز العصبي أو في العمود الفقري أو العضلات أو

 حدود ومحددات الدراسة:

 6161/6164تم تطبيق الدراسة في الفصل الأول من العام الدراسي الحدود الزمانية: 

الطلبة ذوي الحكومية والخاصة التي يتواجد فيها  الجامعاتطبقت الدراسة في الحدود المكانية: 

 في الأردن. والحركية الحسي ةالإعاقات 

 )السمعي ة، والبصرية( الحسي ةبالإعاقات المصابين الطلبة طبقت الدراسة على الحدود البشرية: 

 في مرحلة الجامعة، ولمختلف سنوات الدراسة. والحركية

والحركية في الجامعات، ولقل ة  الحسي ةالطلبة ذوي الإعاقات بصعوبة الوصول إلى  اسةوتحددت الدر

 العينة.أفراد أعداد 

 نبؤيةالعلاقة الت، بتحديد التنبؤي لتحقيق هدف الدراسة تم  استخدام المنهج الوصفيمنهج الدراسة: 

 .ماعيجتا بالتكيف النفس والحركية الحسي ةطلبة الجامعات من ذوي الإعاقات لمنعة النفسية لدى ل
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 مجتمع الدراسة:

ذوي الإعاقات  في الأردن منالجامعات الحكومية والخاصة طلبة تكون مجتمع الدراسة من جميع 

 .والحركية الحسي ة

 عينة الدراسة:

الحكومية  الجامعاتفي مختلف  يتواجدونالذين  وطالبة طالب( 111تكونت عينة الدراسة من )

يع ؛ حيث تم توزباستخدام برمجية جوجل فورم العشوائيةفي الأردن، تم اختيارهم بالطريقة  الخاصةو

 الكترونيا.المقياس عليهم 

 ( يبين أفراد الدراسة حسب النسبة المئوية والتكرارات لمتغيرات الدراسة:1والجدول رقم )

 (1جدول )

 متغيرات الدراسةحسب  التكرارات والنسب المئوية

 النسبة التكرار الفئات 

 56.5 65 ذكر الجنس

 43.5 50 أنثى 

 47.8 55 حركية الإعاقة نوع

 52.2 60 حسية 

 100.0 115 المجموع 

 مقاييس وأدوات الدراسة:

النحو  على التكيف النفس اجتماعيومقياس  المنعة النفسية،لتحقيق أهداف الدراسة تم اعداد مقياس 

 التالي:

 

: مقياس المنعة   النفسية:أولًا

 وذلك لدى طلبة الجامعات من ذوي الإعاقات الحسية والحركية، مقياس المنعة النفسية تطويرتم 

 ,Comor& Davidson)  كونر وديفيدسون بالرجوع إلى عدة دراسات ذات علاقة كدراسة

وتكون المقياس من  (6161)عبد الواحد، ( ودراسة 6164ودراسة )الزحراوي والعودات، (2003

 ( أبعاد.2فقرة موزعًا على )( 12)
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 صدق المحتوى:

بعرضه على عدد من أساتذة  ونللتأكد من تحقيق دلالات صدق المحتوى للمقياس، قام الباحث      

ة في اللغة؛ وذلك للتأكد من مدى في نفس المجال الجامعات من ذوي الاختصاص ، الدق ة والصح 

 من المحكمين. %01بالفقرات التي اتفق عليها وملاءمتها للثقافة المحلية، وتم الاحتفاظ 

 

 النفسية المنعة مقياس صدق البناء:

كل فقرة وبين الدرجة ارتباط لاستتتخراج دلالات صتتدق البناء للمقياس، استتتخرجت معاملات  

ة الكلية، في والدرجالمجالات ببعضها ، وبين التي تنتمي إليهبالمجال ارتباطها والكلية، وبين كل فقرة 

، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات -- (21تكونت من )استطلاعية من خارج عينة الدراسة عينة 

 .والجدول التالي يبين ذلك (1.24-1.12) المجالومع  ،(1.21-1.40)بين  مامع الأداة ككل 

 (2) جدول

 التي تنتمي إليه والمجالوالدرجة الكلية  الفقرةمعاملات الًرتباط بين 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مع 

 المجال

معامل 

 الارتباط

 مع الأداة

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مع 

 المجال

معامل 

 الارتباط

 مع الأداة

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مع 

 المجال

معامل 

 الارتباط

 مع الأداة

1 .58** .66** 7 .82** .77** 13 .57** .55** 

2 .63** .59** 8 .77** .73** 14 .71** .72** 

3 .86** .89** 9 .67** .59** 15 .94** .95** 

4 .73** .70** 10 .73** .67** 16 .56** .48** 

5 .77** .65** 11 .65** .61** 17 .76** .75** 

6 .86** .76** 12 .62** .63**    

 (.1.11دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) ** (.1.11دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *

  

، ولذلك ودالة إحصائيا وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة 

معاملات ، والدرجة الكليةب المجال ارتباطمعامل  كما تم استتتتتخراج لم يتم حذف أي من هذه الفقرات.

 .والجدول التالي يبين ذلكعضها بب المجالاتالارتباط بين 

 (3) جدول

 الدرجة الكلية بعضها وبب المجالًتمعاملات الًرتباط بين 

  
 التفاؤل المصادر الصلابة

 المنعة مقياس

 النفسية
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    1 الصلابة

   1 **755. المصادر

  1 **880. **902. التفاؤل

 1 **961. **922. **938. النفسية المنعة مقياس

 (.1.11دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) ** (.1.11دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )* 

 

مما ، ودالة إحصتتائيا أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة (2يبين الجدول ) 

 .يشير إلى درجة مناسبة من صدق البناء

 النفسية المنعة مقياسثبات 

( test-retestللتأكد من ثبات أداة الدراستتتة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار ) 

نة من المقيتاسبتطبيق  ، وإعتادة تطبيقه بعد أستتتتتتبوعين على مجموعة من خارج عينة الدراستتتتتتة مكو 

مل وتم أيضتاً حساب، معا يرستون بين تقديراتهم في المرتين.(، ومن ثم تم حستاب، معامل ارتباط ب21)

( يبين معامل الاتستتتاق 4الثبات بطريقة الاتستتتاق الداخلي حستتتب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم )

 واعتبرت هذه القيم ملائمة والدرجة الكليةالتداخلي وفق معتادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات 

 لغايات هذه الدراسة.

 (4جدول )

 والدرجة الكليةمجالًت لكرونباخ ألفا وثبات الإعادة ل معامل الًتساق الداخلي

 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة المجال

 0.82 0.86 الصلابة

 0.77 0.80 المصادر

 0.80 0.84 التفاؤل

 0.85 0.90 النفسية المنعة مقياس

 

 جتماعي:التكيف النفس اثانياا: مقياس 

كدراسة  ؛المقاييس المتوفرة في الدراسات العديد من علىتم تطوير مقياس التكيف النفس اجتماعي بناء 

 (Alsukar, 2011ودراسة السكر )، (6112الخدام ونعيمات )دراسة و (6112)عتوم والشواشرة، 

وزعة على بعدين هما ( فقرة، م61المقياس ) وقد بلغت فقرات (6110ودراسة )ربابعة والشمالي، 

 .الاجتماعي والبعد، البعد النفسي

 المحتوى:صدق 



16 
 

للتأكد من تحقيق دلالات صدق المحتوى للمقياس، قام الباحثون بعرضه على عدد من أساتذة       

ة في اللغة، في نفس المجال الجامعات من ذوي الاختصاص ؛ وذلك للتأكد من مدى الدق ة والصح 

 المحكمين.من  %01وملاءمتها للثقافة المحلية، وتم الاحتفاظ بالفقرات التي اتفق عليها 

 التكيف مقياس صدق البناء:

كل فقرة وبين الدرجة ارتباط لاستتتخراج دلالات صتتدق البناء للمقياس، استتتخرجت معاملات  

ة الكلية، في والدرجالمجالات ببعضها ، وبين التي تنتمي إليهبالمجال ارتباطها والكلية، وبين كل فقرة 

، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات -- (21)تكونت من استطلاعية من خارج عينة الدراسة عينة 

 .والجدول التالي يبين ذلك (1.21-1.41) المجالومع  ،(1.00-0.45)بين  مامع الأداة ككل 

 

 (5) جدول

 التي تنتمي إليه والمجالوالدرجة الكلية  الفقرةمعاملات الًرتباط بين 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مع 

 المجال

معامل 

 الارتباط

 الأداةمع 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مع 

 المجال

معامل 

 الارتباط

 مع الأداة

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مع 

 المجال

معامل 

 الارتباط

 مع الأداة

1 0.67** 0.61** 2 0.68** 0.70** 12 0.72** 0.70** 

6 0.55** 0.61** 11 0.58** 0.49** 10 0.78** 0.75** 

2 0.67** 0.63** 11 0.67** 0.56** 12 0.79** 0.82** 

4 0.77** 0.76** 16 0.71** 0.73** 61 0.70** 0.67** 

1 0.81** 0.83** 12 0.77** 0.75** 61 0.81** 0.74** 

2 0.91** 0.88** 14 0.78** 0.75** 66 0.45* 0.45* 

2 0.61** 0.62** 11 0.81** 0.80** 62 0.82** 0.81** 

0 0.74** 0.76** 12 0.74** 0.76** 64 0.55** 0.52** 

  (.1.11دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) ** (.1.11دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *

 

، ولذلك ودالة إحصائيا وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة 

معاملات ، والدرجة الكليةب المجال ارتباطمعامل  كما تم استتتتتخراج لم يتم حذف أي من هذه الفقرات.

 .والجدول التالي يبين ذلكعضها بب المجالاتالارتباط بين 

 (6) جدول

 الدرجة الكلية بعضها وبب المجالًتمعاملات الًرتباط بين 

 التكيف مقياس الاجتماعي التكيف النفسي التكيف  

   1 النفسي التكيف
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  1 **0.911 الاجتماعي التكيف

 1 **0.951 **0.934 التكيف مقياس

 (.1.11دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *

 (.1.11دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **

مما ، ودالة إحصتتائيا أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة (2يبين الجدول ) 

 .يشير إلى درجة مناسبة من صدق البناء

 التكيف مقياسثبات 

( test-retestالدراستتتة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار )للتأكد من ثبات أداة  

نة من المقيتاسبتطبيق  ، وإعتادة تطبيقه بعد أستتتتتتبوعين على مجموعة من خارج عينة الدراستتتتتتة مكو 

امل أيضتاً حساب، مع وتم   يرستون بين تقديراتهم في المرتين.(، ومن ثم تم حستاب، معامل ارتباط ب21)

( يبين معامل الاتستتتاق 2الاتستتتاق الداخلي حستتتب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم )الثبات بطريقة 

 واعتبرت هذه القيم ملائمة والدرجة الكليةالتداخلي وفق معتادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات 

 لغايات هذه الدراسة.

 (7جدول )

 والدرجة الكليةمجالًت لمعامل الًتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة ل

 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة المجال

 0.77 0.84 النفسي التكيف

 0.80 0.86 الاجتماعي التكيف

 0.86 0.90 التكيف مقياس

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف مستوى الكفاءة الاجتماعية والمهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي  

طيف التوحد البسيط، وذلك من خلال الاخذ بعدة متغيرات، وذلك من خلال الاجابة على  اضطراب،

 الأسئلة التالية:

ما مستوى المنعة النفسية لدى طلبة الجامعات من ذوي الإعاقات الحسيةّ )سمعية، السؤال الأول: 

 بصرية(، والإعاقة الحركية؟

وى مستالمعيارية لسابية والانحرافات للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الح 

 والجدول أدناه يوضح ذلك. ،المنعة النفسية لدى طلبة الجامعات من ذوي الإعاقات

 (8جدول )
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مستوى المنعة النفسية لدى طلبة الجامعات من ذوي لالمتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية 

ا حسب المتوسطات الحسابية الإعاقات  مرتبة تنازليا

 المجال الرقم الرتبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

 متوسط 0.57 3.62 الصلابة 1 1

 متوسط 0.60 3.60 التفاؤل 2 6

 متوسط 0.70 3.51 المصادر 6 2

 متوسط 0.58 3.58 النفسية المنعة مقياس  

 مجال حيث جاء، (2.26-2.11)بين  المتوسطات الحسابية قد تراوحت ماأن ( 0يبين الجدول ) 

في المرتبة  المصادر ، بينما جاء مجال(2.26)متوسط حسابي بلغ بأعلى في المرتبة الأولى  الصلابة

مستوى المنعة النفسية لدى طلبة ل(، وبلغ المتوسط الحسابي 2.11الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )

 (.2.10) ككل الجامعات من ذوي الإعاقات

ومن خلال هذه النتائج يتضح لنا أن مستوى المنعة النفسية لدى طلبة الجامعات الذين لديهم إعاقات 

حسية أو حركية قد جاءت متوسطة؛ وربما تعزى هذه النتيجة بأن  الطلبة من هذه الإعاقات لديهم مستوى 

الضاغطة،  جهة المواقفطبيعي لا يختلف عن الطلبة العاديين في المنعة النفسية التي تساعدهم على موا

والمصاعب التعليمية أو في التعامل مع الآخرين، وهذا أيضًا يدل على عدم تأثير الإعاقة بشكل كبير 

وربما يكون ذلك  ،التنظيم الانفعالي والضبط الذاتيوعلى قدرتهم في التكيف النفسي وتحقيق الاستقرار 

لهم داخل الحرم الجامعي، وإزالة العقبات دلالة على عدم وجود مشاكل كبيرة في معاملة الآخرين 

والحواجز التي من الممكن أن تؤثر على صحتهم النفسية والاجتماعية ومواجهتهم لها، وأن أفراد هذه 

ة نفسية لا تختلف عن باقي الطلبة العاديين؛ وتت ق هذه النتيجة فالإعاقات يمتلكون قدرات عقلية وصح 

اللتان أظهرتا مستوى متوسط ( 6161نجيب )ودراسة  (6161المهايرة، وآخرون )مع دراسة كل من 

من المرونة والصلابة والمنعة النفسية لدى الطلبة ذو الإعاقات السمعية والبصرية والحركية، على 

( التي كانت نتائجها وجود مشكلات مرتفعة في مستوى المناعة 6112عكس دراسة  شهرة والسلامي )

 النفسية والمشكلات الاجتماعية.

في مستوى المنعة النفسية لدى (  =.0.5السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلًلة إحصائية )

 (؟الجنس ونوع الإعاقة )حسيةّ، حركية يلمتغيرتعزى  الطلبة ذوي الإعاقة الحسية والحركية

وى مستتتالمعيارية ل تم استتتخراج المتوستتطات الحستتابية والانحرافات للإجابة عن هذا الستتؤال 

 .والجدول أدناه يبين ذلكالجنس ونوع الإعاقة  يمتغيرحسب  النفسية لدى الطلبة ذوي الإعاقة المنعة

 (9جدول رقم )
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 مستوى المنعة النفسية لدى الطلبة ذوي الإعاقةالمعيارية ل المتوسطات الحسابية والًنحرافات

 الجنس ونوع الإعاقة يمتغيرحسب 

  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 العدد

 65 619. 3.61 ذكر الجنس

 50 533. 3.55 أنثى 

 55 157. 4.17 حركية الإعاقة نوع

 60 088. 3.04 حسية 

ً 2) يبين الجدول  المنعة  مستوىلفي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ظاهرياً  ( تباينا

لالة الفروق ولبيان دالجنس ونوع الإعاقة  يمتغيربسبب اختلاف فئات  النفسية لدى الطلبة ذوي الإعاقة

 .(11جدول )الثنائي  الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين

 (01جدول رقم )

مستوى المنعة النفسية لدى الطلبة ذوي على  الجنس ونوع الإعاقةتحليل التباين الثنائي لأثر 

 الإعاقة

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

 الدلالة

 الإحصائية

 000. 22.444 299. 1 299. الجنس

 000. 2773.352 36.965 1 36.965 نوع الإعاقة

   013. 112 1.493 الخطأ

    114 38.557 الكلي

 الآتي: (-يتبين من الجدول ) 

الجنس، حيث بلغت قيمة ف تعزى لأثر  (  =1.11جود فروق ذات دلالة إحصائية )و -

 ، وجاءت الفروق لصالح الذكور1.111وبدلالة إحصائية بلغت  22.444

نوع الإعاقة، حيث بلغت قيمة ف تعزى لأثر  (  =1.11جود فروق ذات دلالة إحصائية )و -

 ، وجاءت الفروق لصالح الإعاقة الحركية.1.111وبدلالة إحصائية بلغت  2773.352

النتيجة وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس، وجاءت هذه الفروق وتوض ح لنا هذه 

لصالح الذكور، الذين يمتلكون مستوى أكبر في المنعة النفسية التي تساعدهم على مواجهة 

 ؛المواقف الضاغطة والصعوبات وقدرة على تحقيق الاستقرار النفسي، والتكيف الاجتماعي

وربما تعزى هذه النتيجة إلى أن  الطلبة الذكور من ذوي الإعاقة في الجامعات لديهم حواجز 

أقل من الإناث في القدرة على التواصل مع الآخرين والوصول إلى الحلول، ووجود عوامل 

ثقافية واجتماعية، تساعد على رفع قدراتهم في مواجهة وتذليل الصعوبات، وهذا لا يختلف 
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أو الأفراد والطلبة العاديين، الذين دائمًا ما تكون مستويات الذكور في المنعة  عن الأشخاص

 (6161المهايرة، وآخرون )النفسية أعلى من الإناث؛ وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من 

ب نجي التي أظهرت نتائجها أن  المناعة النفسية أعلى للذكور منها للإناث على عكس دراسة

التي لم تظهر نتائجهما وجود فروق لأثر الجنس على المنعة  (6114يل )نتودراسة  ( 6161)

 النفسية.

وتبي ن أيضًا النتائج وجود فروق في مستوى المنعة النفسية تعزى لمتغير نوع الإعاقة، وهذه الفروق 

كانت لصالح الإعاقة الحركية، أي أن  الطلبة ذوي الإعاقة الحركية يتمتعون بمستوى أعلى في 

النفسية من الطلبة ذوي الإعاقات الحسية، وربما تعزى هذه النتيجة بأن  الأفراد ذوي  المنعة

الإعاقات الحركية لا يواجهون ضغوط في ومشاكل نفسية كبيرة كالتي يواجهها الافراد ذوي 

الاعاقات السمعية والبصرية، بسبب ما تؤثر الإعاقة عليهم في التعليم والتنقل والتعامل مع 

ما يجعلهم يواجهون صعوبات كبيرة في الجانب الدراسي الجامعي، وهذا بدوره الآخرين، م

يؤثر على الطريقة التي يتفاعلون بها مع الآخرين مما يسبب إرباكًا في طرق حل هم للمشكلات 

ودراسة  (6161المهايرة، وآخرون )؛ وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من وتفاعلهم معها

اللتان أظهرتا مستوى أعلى في المنعة النفسية لدى الطلبة ذوي الإعاقة  (6111دراسة الخضر )

 الحركية.

ما مستوى التكيف النفس اجتماعي لدى طلبة الجامعات من ذوي الإعاقة الحسيةّ السؤال الثالث: 

 )سمعية، بصرية( والإعاقة الحركية؟

وى مستالمعيارية لللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات  

 والجدول أدناه يوضح ذلك. ،التكيف النفس اجتماعي لدى طلبة الجامعات من ذوي الإعاقة

 (11جدول )

 مستوى التكيف النفس اجتماعي لدى طلبة الجامعاتلالمتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية 

ا حسب المتوسطات الحسابية من ذوي الإعاقة  مرتبة تنازليا

 المجال الرقم الرتبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

 متوسط 0.59 3.55 النفسي التكيف 1 1

 متوسط 0.57 3.51 الاجتماعي التكيف 6 2

 متوسط 0.57 3.53 التكيف مقياس  

 حيث جاء، (2.11-2.11بين ) الحسابية قد تراوحت ماالمتوسطات أن ( 11الجدول )يبين  

 التكيف ، بينما جاء مجال(2.11)متوسط حسابي بلغ بأعلى في المرتبة الأولى  النفسي التكيف مجال
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مستوى التكيف (، وبلغ المتوسط الحسابي ل2.11في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ ) الاجتماعي

 (.2.12) ككل ت من ذوي الإعاقةالنفس اجتماعي لدى طلبة الجامعا

يت ضح لنا من خلال هذه النتيجة أن  الطلبة ذوي الإعاقات الحسية والحركية قد حصلوا مستوى متوسط 

من التكيف النفس اجتماعي، وربما تعزى هذه النتيجة أن  الإعاقة لا تؤثر بدرجة كبيرة على قدرة الطلبة 

الطريقة يتأثر بوهذا ربما  ولكن قد تتواجد لديهم بعض الصعوبات، في التكيف النفسي والاجتماعي،

هم، ومشاركتهم ل كبيرة عدم وجود مشكلات وصعوبات من وجود أو التي يتعامل بها باقي الطلبة معهم،

 اقيبالخصائص النفسية الشخصية والتكيفية التي يتصف بها وأن  الطلبة من هذه الإعاقات لديهم نفس 

 ،بسبب حواجز الإعاقة قدرتهم على القيام بالأعمال المطلوبة منهم عدمب أحياناً يشعرونقد و ،الطلبة

مستوى الذات المتدني، والخوف من الفشل، و، والوحدة ،والانسحاب، ،تؤدي إلى العزلة قد التيو

ابعة ربوتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من وصعوبة في القدرة على التكيف مع الأحداث الجديدة. 

؛ حيث أظهرت نتائج هذه الدراسات حصول (6112الطراونة وحسونة )( ودراسة 6112لشمالي )وا

الأفراد والطلبة ذوي الإعاقات على مستوى متوسط من التكيف النفسي والاجتماعي، بالرغم من أن 

 االعديد من الدراسات أظهرت نتائجها أن  الأفراد ذوي الإعاقة السمعية والبصرية والحركية قد حصلو

الطراونة ( ودراسة 6164على مستوى مرتفع من التوافق النفسي والاجتماعي، كدراسة مريم وصونيا )

 (.6111( ودراسة الخضر )6110ديان )( ودراسة 6110)

 

مسؤؤؤؤؤؤتوى التكيف النفس ( في  =.0.5السؤؤؤؤؤؤؤال الرابع: هؤل توجد فروق ذات دلًلة إحصؤؤؤؤؤؤائية )

الجنس ونوع الإعاقة )حسيّة،  يلمتغيرتعزى  والحركيةاجتماعي لدى الطلبة ذوي الإعاقة الحسؤيةّ 

 (؟حركية

وى مستتتالمعيارية ل تم استتتخراج المتوستتطات الحستتابية والانحرافات للإجابة عن هذا الستتؤال 

اه والجدول أدنالجنس ونوع الإعاقة  يمتغيرحستتتتب  التكيف النفس اجتماعي لدى الطلبة ذوي الإعاقة

 .يبين ذلك

 (01جدول رقم )

مستوى التكيف النفس اجتماعي لدى الطلبة ذوي المعيارية ل المتوسطات الحسابية والًنحرافات

 الجنس ونوع الإعاقة يمتغيرحسب  الإعاقة

  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 العدد

 65 594. 3.53 ذكر الجنس
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 50 534. 3.53 أنثى 

 55 181. 4.10 حركية نوع الإعاقة

 60 042. 3.00 حسية 

ً 16) يبين الجدول  ً  ( تباينا وى مستلفي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ظاهريا

عاقة الجنس ونوع الإ يمتغيربسبب اختلاف فئات  التكيف النفس اجتماعي لدى الطلبة ذوي الإعاقة

 .(12جدول )ثنائي ال ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين

 (01جدول رقم )

مستوى التكيف النفس اجتماعي لدى الطلبة على  الجنس ونوع الإعاقةتحليل التباين الثنائي لأثر 

 ذوي الإعاقة

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

 الدلالة

 الإحصائية

 077. 3.191 052. 1 052. الجنس

 000. 2125.087 34.678 1 34.678 الإعاقةنوع 

   016. 112 1.828 الخطأ

    114 36.506 الكلي

 الآتي: (31يتبين من الجدول ) 

الجنس، حيث بلغت قيمة ف تعزى لأثر  (  =1.11جود فروق ذات دلالة إحصائية )وعدم  -

 .1.122وبدلالة إحصائية بلغت  3.191

نوع الإعاقة، حيث بلغت قيمة ف تعزى لأثر  (  =1.11جود فروق ذات دلالة إحصائية )و -

 ، وجاءت الفروق لصالح الإعاقة الحركية.1.111وبدلالة إحصائية بلغت  2125.087

لالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس في مستوى وتوض ح لنا نتيجة هذا السؤال عدم وجود فروق ذات د

ة والحركية، وهذا يمكن أن يعزى بأن  الحسي  التكيف النفس اجتماعي لدى الطلبة ذوي الإعاقات 

الذكور والإناث من ذوي الإعاقة يحرصون على إقامة علاقات طيبة مع الأشخاص الذين يرون 

في طريقة تعامل باقي الطلبة والطالبات لهم، مع أن هم مناسبين للتعامل معهم ولا يختلف ذلك 

لذين يكنون لهم الاحترام والمساعدة وجود فئات طلبة متعددة وواعية في مجتمع الجامعات ا

ومعاملتهم كغيرهم من الطلبة العاديين، وهنا يكون أيضًا دور للأسرة في تشجيع أبنائهم من 

ذوي الإعاقة في التعامل والمشاركة مع باقي الطلبة وعدم تقييد الحريات لرفع من مستوى 

 (6116محمد ) راسة كل من؛ وتتفق هذه النتيجة مع دجتماعيكفاءتهم وتكيفهم النفسي والا

(؛ حيث أظهرت هذه الدراسات عدم وجود 6114( ودراسة نتيل )6111ودراسة الخضر )

فروق تعزى لأثر الجنس في التكيف النفس اجتماعي لدى الطلبة ذوي الإعاقة؛ على عكس 



23 
 

العديد من الدراسات التي أظهرت نتائجها وجود فروق في مستوى التكيف النفس اجتماعي 

( ودراسة 6164طلبة ذوي الإعاقة وكانت غالباً لصالح الذكور، كدراسة مريم وصونيا )لدى ال

 .(6112الطراونة وحسونة )( ودراسة 6110( ودراسة ديان )6110الطراونة )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير نوع الإعاقة في مستوى  وتبي ن نتائج هذا السؤال أيضًا

التكيف النفس اجتماعي تعزى لمتغير نوع الإعاقة، وكانت هذه الفروق لصالح الإعاقة الحركية 

بشكل أعلى من الطلبة ذوي الإعاقات الحسي ة، وربما تعزى هذه النتيجة إلى ما تحدثه الإعاقة 

ل تؤثر على طريقة تفاعلهم وتواصلهم ومشاركتهم لباقي الطلبة، السمعية والبصرية من عوام

مما يجعل علاقاتهم الاجتماعية محدودة وأقل من الطلبة ذوي الإعاقة الحركية التي لا تؤثر 

وجود إعاقة لهم في تكوين الصداقات كغيرهم من باقي الطلبة العاديين، أو في الطريقة التي 

ة الطراون؛ وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من يتفاعل ويتواصل بها الطلبة معهم

( التي كانت نتائجهما تدل 6111( ودراسة خضر )6116ودراسة محمد ) (6112وحسونة )

على أن  الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية يمتلكون مستوى أعلى من باقي الإعاقات في التكيف 

النفس اجتماعي؛ على عكس بعض الدراسات التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق تعزى 

( ودراسة ودراسة نتيل 6110الطراونة )دراسة لنوع الإعاقة في التكيف النفس اجتماعي، ك

(6114.) 

 

ما القدرة التنبؤية لمستوى المنعة النفسية في التكيف النفس اجتماعي لدى طلبة  :الخامسالسؤال 

 الجامعات من ذوي الإعاقات الحسيةّ )سمعية، بصرية( والحركية؟

ى التكيف النفس اجتماعي لدالقدرة التنبؤية لمستوى المنعة النفسية في  عن الكشف وبهدف 

 إدخال أسلوب، باعتماد المتعدد الخطي الانحدار تحليل استخدام تم ؛طلبة الجامعات من ذوي الإعاقات

 (14)الجدول  في كما وذلك ، Stepwiseالخطوة بطريقة الانحدارية المعادلة إلى المتنَبَئِة تاريالمتغ

 

 (14) الجدول

القدرة التنبؤية لمستوى المنعة النفسية في التكيف  عن لكشفلالخاصة  الًنحدار المتعددنتائج اختبار 

المعادلة  إلىالمتنَبَئِة  تاريالمتغ إدخالو النفس اجتماعي لدى طلبة الجامعات من ذوي الإعاقات

 Stepwiseالخطوة بطريقة الًنحدارية

المتغيرا

 ت

 المتنبئة

 معامل

الارتب

اط 

 نسبة

التباين 

المفسر 

 مقدار

ما 

ه يضيف

 معامل

الانحدا

 ر

 (t) قيمة (F) قيمة

 ثابت

الانحدا

 ر

 الدلالة

الإحصائ

 ية
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 المتعدد

(R) 

التراكم

 ية

(2R) 

المتغي

ر إلى 

 التباين

المفس

ر 

الكلي 

(2R) 

(B) 

 التفاؤل
.958 .918 .918 .898 

1271.47

0 

35.65

8 
.292 .000 

 000. 291. 6.932 924.516 233. 025. 943. 971. المصادر

 مقياس التكيف النفس اجتماعيالمتغير التابع: 

ي ه مقياس التكيف النفس اجتماعي( أن المتغيرات الداخلة في التنبؤ ب14يتضح من الجدول ) 

مقياس التكيف النفس ( من التباين المفسر ل٪24.2، والتي فسَّـرت مجتمعة ما نسبته )المصادر، والتفاؤل

ما  فسرحيث  ؛مقياس التكيف النفس اجتماعيالأكثر قدرة على التنبؤ ب التفاؤل، وكان متغير اجتماعي

التباين، وكانت نسبة التباين  إلى( ٪6.1) أضافالذي  المصادرالتباين، يليه متغير  من( ٪21.0نسبته )

ً  المضافة ، الصلابة يدخل متغير. هذا ولم (  =1.11)عند مستوى الدلالة  لهذه المتغيرات دالة إحصائيا

ً بالنظر إلى أن التباين المفسَّر الذي أضافته غير دال إحص مقياس التكيف النفس اجتماعيالتنبؤ بفي   ائيا

 .(  =1.11)عند مستوى الدلالة 

ً من الجدول ) بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري(  التفاؤل( أن ارتفاع 14يتضح أيضا

 المصادر( من الوحدة المعيارية، وأن ارتفاع (0.898بمقدار  مقياس التكيف النفس اجتماعيمن  زيدي

من  (0.233بمقدار ) مقياس التكيف النفس اجتماعيمن  زيدبمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( ي

 .(  =1.11)المتنبئة كانت دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة الوحدة المعيارية؛ علماً أن هذه المتغيرات 

 ن لنا أن  بعد التفاعل قد تنبأ بدرجة كبيرة في التكيف النفس اجتماعيومن خلال هذه النتيجة يتبي  

ا بعد الصلابة لم  لدى الطلبة ذوي الإعاقات الحس ة والحركية، يليه بعد المصادر بدرجة، أم 

ى أن  بعد ك إليدخل في التنبؤ بالتكيف النفس اجتماعي لدى أفراد العينة؛ ويمكن أن يعزى ذل

مان بالنجاح والثقة بالنفس، وطريقة مواجهة الضغوط المختلفة، والسعي التفاؤل يتعلق بالإي

ة للوصول إلى الأهداف المرسومة،  وتجنب الفشل، وجميع هذه الأمور والعوامل، تدل على قو 

عزم الطلبة ذوي الإعاقة لتذليل الفروق بينهم وباقي الطلبة العاديين، ووصولهم إلى الجامعة 

لحواجز التي تفرضها الإعاقة، وسعيهم للوصول والتفاؤل وتفوقهم يدل على كسرهم ل
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بالمستقبل، وهي تدل بشكل كبير على قدرتهم في التكيف الاجتماعي والنفسي، والتواصل مع 

الآخرين على عكس بعد الصلابة الذي لم يكن له دور في التنبؤ بالتكيف النفسي والاجتماعي 

 النفسية المنعةالقرارات وحل المشكلات؛ ولأنه يتعلق بجوانب التفكير الشخصي، واتخاذ 

 وتهدد الفرد تواجه التي الصعبة التحديات من التعافي أو الصمود على القدرة من تعزز

 التفاؤل  ببعد تتعلق جميعها الأمور وهذه ،للاستمرار قابليته أو تماسكه أو استقراره

(Parsons, Kruijit,& Fox, 2016) مقدرة أكثر لديه النفسية المنعة يمتلك من وبالتالي 

 التحديات مواجهة ويستطيع حوله، من المجتمع ومع ذاته مع اجتماعي النفس التكيف على

 النفسية المنعة مستويات وارتفاع ، (Kashdan,& Rottenberg, 2010)واقتدار بفاعلية

 قائيو النفسية والمنعة والاجتماعية، والظروف المجتمع مع التكيف عمليات تحقيق في يسهم

 الميول سيطرة من توقيه التي الصعبة الظروف من لاستخلاص الفرد تحفيزِ  على يعمل

  (Johnson & et.al, 2010) النفسية بالاضطرابات وإصابته عليه السلبية والأفكار

 

 توصيات الدراسة:

 يف الإعاقة ذوي الطلبة من اتالفئ لهذه النفسية والمساندة الاجتماعي الدعم مستوى زيادة -

 .الضغوطات مواجهة على والقدرة الرضا مستوى لرفع الجامعات
 ما قوتحقي الإعاقة ذوي الطلبة لمتابعة الإعاقة، بذوي المعنية والجهات الجامعات دور تفعيل -

 .الجامعي وتكيفهم دراستهم في تفييدهم وتسهيلات دعم من يحتاجونه

 إضافة مع الجامعات في الإعاقة ذوي من أخرى فئات أو اتالفئ لهذه مماثلة دراسات إجراء -

 .غيرهاو الاجتماعية الذاتية والفاعلية الانفعالية كالاضطرابات أخرى متغيرات

 

 

 :العربية المراجع

(. المنعةُ النفسي ة وعِلاقتهُا بالتكي فِ النفسْ اجتماعي  لدى الطلبةِ اللاجئين السوريين 6164. )الزحراوي والعودات

 (.1)61، مجلة جامعة الشارقة للعلوم الانسانية والاجتماعية، الأردني ةفيْ المدارسِ الحكومي ة 

 .(. إرشاد ذوي الحاجات الخاصة وأسرهم، عمان: دار الفكر6112الريحاني والزريقات، وطنوس. )

(. المنعة النفسية ودورها في استمرار الاتزان النفسي لدى الفرد". 6162الزوكاري، نجاة وإبراهيم، عزيزة. )

 .22-61(. 66)1القرطاس للعلوم الانسانية والتطبيقية.  مجلة
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(. التوافق النفسي للطلاب، ذوي الاحتياجات الخاصة لبعض الجامعات بولاية الخرطوم 6111الخضر، حافظ. )

 .وعلاقته ببعض المتغيرات )أطروحة دكتوراة(. جامعة النيلين، الخرطوم، السودان

ً في منطقة القصيم (6112الطراونة، نايف وحسونة، نائلة. ) ً وبصريا . التكيف النفسي لدى المعاقين حركيا

 .41(1، )201 -2222بالمملكة العربية السعودية. مجلة دراسات العلوم التربوية، .

المهايرة، عبد الله سالم فرحان والعبداللات، بسام مقبل والحويان، علا عبد الكريم والخوالدة، مصطفى فنخور 

. مستوى الضغوط النفسية والمرونة النفسية لدى الطلبة ذوي 6110ن متروك. منيزل والنجادات، حسي

-622، ص ص. 1، ع. 41الاحتياجات الخاصة في الجامعة الأردنية. دراسات: العلوم التربوية،مج. 

602. 
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